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PRÉAMBULE

Pourquoi vous devez lire ce livre (et ce qu’il va
vous apporter)

Vous êtes submergé.

Votre boîte mail déborde. Vos réunions s’enchaînent. Votre to-do
liste fait trois pages. Et maintenant, on vous dit qu’il faut “vous
mettre à l’IA”.

Encore une chose à apprendre. Encore un outil miracle qui va “tout
changer”. Encore une mode qui passera peut-être dans six mois.

Je comprends votre scepticisme.

Vous avez entendu parler de ChatGPT. Peut-être que vous l’avez
même essayé une fois. Vous avez posé une question. La réponse
était… correcte. Mais pas incroyable non plus. Vous vous êtes dit
“OK, sympa” et vous êtes retourné à vos urgences.

Le problème, ce n’est pas l’IA. C’est qu’on ne vous a jamais
expliqué comment VRAIMENT vous en servir.

On vous a montré le bouton “marche”. Mais personne ne vous a
donné le mode d’emploi.



Imaginez qu’on vous donne une voiture de course. Moteur 500
chevaux, technologie de pointe. Mais qu’on vous explique juste
comment démarrer. Pas comment passer les vitesses. Pas comment
freiner efficacement. Pas comment prendre un virage à 200 km/h.

Vous allez crasher.

C’est exactement ce qui se passe avec l’IA aujourd’hui.

Des outils puissants. Des promesses extraordinaires. Mais zéro mode
d’emploi pratique.

Ce que vous allez trouver dans ce livre

Pas de théorie.

Je ne vais pas vous expliquer comment fonctionne un réseau de
neurones. Je ne vais pas vous dessiner des schémas complexes. Je ne
vais pas vous noyer sous le jargon technique.

À la place, vous allez avoir :

1. Des hacks actionnables

Des techniques précises que vous pouvez tester aujourd’hui. Pas
demain. Pas la semaine prochaine. Maintenant.

2. Des exemples concrets

Pas “l’IA peut améliorer votre productivité”. Mais “voici comment
réduire de 70% le temps passé sur vos emails”. Avec la méthode
exacte. Étape par étape.

3. Les pièges à éviter

Parce que l’IA n’est pas magique. Il y a des erreurs qui coûtent cher.
Je vous montre comment les éviter AVANT de les faire.



4. La vérité sans filtre

Ce qui marche. Ce qui ne marche pas. Ce qui est du marketing. Ce
qui est vraiment utile.

À qui s’adresse ce livre ?

Vous n’avez pas besoin d’être un geek.

Vous n’avez pas besoin de savoir coder. Vous n’avez pas besoin d’un
diplôme en informatique. Vous n’avez même pas besoin de
comprendre “comment ça marche vraiment”.

Vous avez juste besoin de :

Savoir écrire un email (si vous lisez ceci, c’est bon)

Avoir un ordinateur ou un smartphone

Vouloir gagner du temps

Être prêt à tester quelque chose de nouveau

Ce livre est fait pour vous si :

Vous êtes entrepreneur et vous croulez sous les tâches

Vous êtes salarié et vous voulez bosser plus intelligemment

Vous êtes parent et vous cherchez des astuces pour le quotidien

Vous êtes étudiant et vous voulez un coup de boost

Vous êtes simplement curieux de comprendre ce qu’on peut
VRAIMENT faire avec l’IA

Ce que vous allez gagner concrètement

Après avoir lu ce livre et appliqué les méthodes :



Semaine 1 :

Vous économisez 5 heures grâce à l’automatisation de vos tâches
répétitives.

Semaine 2-4 :

Vous maîtrisez le “prompting” et l’IA devient votre assistant
personnel efficace.

Mois 2 :

Vous avez créé vos propres templates et workflows. L’IA travaille
pour vous, pas l’inverse.

Mois 3 :

Vous économisez 15-20 heures par semaine. Vous réinvestissez ce
temps dans ce qui compte vraiment : la stratégie, la créativité, les
relations humaines.

Et surtout :

Vous ne stressez plus face à l’IA. Vous comprenez ses limites. Vous
savez quand l’utiliser (et quand ne PAS l’utiliser). Vous êtes aux
commandes.

Comment utiliser ce livre

Trois façons de lire ce livre :

1. La méthode “Sprint”

Vous lisez tout en une semaine. Vous testez un hack par jour. À la fin,
vous avez une vision complète et 7 nouveaux outils dans votre
arsenal.

2. La méthode “Problème-Solution”

Vous allez directement au chapitre qui vous intéresse. Besoin d’aide
pour vos finances ? Chapitre 5. Pour votre carrière ? Chapitre 8. Vous
appliquez. Vous revenez quand vous avez un nouveau besoin.



3. La méthode “Référence”

Vous gardez ce livre sur votre bureau. Quand vous avez un problème,
vous cherchez le hack correspondant. Vous l’appliquez. Vous notez le
résultat.

Peu importe la méthode : l’essentiel est de TESTER.

La promesse de ce livre

Je ne vais pas vous promettre que l’IA va changer votre vie.

Je ne vais pas vous dire que vous allez devenir millionnaire grâce à
ChatGPT.

Je ne vais pas vous vendre du rêve.

Mais je vous promets ça :

Si vous appliquez les méthodes de ce livre, vous allez gagner du
temps. Beaucoup de temps.

Si vous testez les hacks, vous allez être plus efficace. Immédiatement.

Si vous suivez les conseils, vous allez éviter les pièges. Ceux qui
coûtent cher en temps, en argent, et en énergie.

L’IA n’est pas une solution miracle.

C’est un outil. Puissant. Accessible. Mal compris.

Ce livre est le mode d’emploi qu’on aurait dû vous donner
dès le début.

Maintenant, au boulot.



Denis ATLAN

Lyon, Décembre 2025



À PROPOS DE L’AUTEUR

Denis ATLAN - Expert IA Opérationnelle

Je ne suis pas chercheur.

Je ne travaille pas dans un laboratoire de la Silicon Valley.

Je n’ai pas inventé ChatGPT.

Je suis consultant terrain.

Depuis 2010, j’accompagne des entreprises (PME, ETI, grands
groupes) sur leur transformation digitale. D’abord le web. Puis
l’automatisation. Maintenant l’IA.

En trois ans, j’ai déployé 200 projets d’intelligence
artificielle.

Pas dans des startups tech bourrées de millions. Dans des
entreprises françaises normales. Un cabinet comptable à Lyon. Une
boutique e-commerce à Grenoble. Une PME industrielle en
Auvergne. Des commerciaux qui ont peur de l’informatique. Des
dirigeants qui n’ont pas le temps d’apprendre un nouvel outil.

82,5% de ces projets ont fonctionné. ROI médian : 160% la
première année.

Les 17,5% restants ? Des échecs. Cuisants. Instructifs.



Pourquoi ce livre

Après 200 déploiements, j’ai compris un truc :

Le problème avec l’IA, ce n’est pas la technologie. C’est la
pédagogie.

On vous bombarde d’informations techniques. De promesses
extraordinaires. De peurs irrationnelles.

Mais personne ne vous explique simplement : “Voilà comment tu
t’en sers. Voilà ce que ça va te faire gagner. Voilà les erreurs à éviter.”

Ce livre, c’est le mode d’emploi que j’aurais voulu avoir en
2022.

Quand j’ai testé ChatGPT pour la première fois, j’ai passé deux
heures à poser des questions au hasard. Résultat ? Des réponses
moyennes. Rien de transcendant.

Puis j’ai compris le truc : l’IA n’est pas magique. Elle est juste mal
utilisée.

Aujourd’hui, je forme des équipes. J’interviens en conférence.
J’accompagne des entrepreneurs.

Et à chaque fois, je vois les mêmes yeux qui s’écarquillent : “Ah…
c’est DONC ça qu’on peut faire ?”

Oui. Et ce n’est que le début.

Ma promesse

Ce livre ne va pas faire de vous un expert en machine learning.



Il ne va pas vous expliquer comment fonctionne un réseau de
neurones.

Il ne va pas vous vendre du rêve sur l’avenir de l’humanité.

Il va vous apprendre à utiliser l’IA. Maintenant.
Efficacement.

Pour gagner du temps. Pour travailler mieux. Pour vous concentrer
sur ce qui compte vraiment : la créativité, la stratégie, les relations
humaines.

L’IA ne remplacera jamais l’humain.

Mais elle peut sérieusement vous aider à ne plus perdre votre temps
sur les tâches répétitives.

Et ça, franchement, c’est déjà énorme.

Contact & Ressources

Site : denisatlan.fr

LinkedIn : linkedin.com/in/denisat

Dataset public : doi.org/10.5281/zenodo.17795133

Pour aller plus loin, toutes les ressources citées dans ce livre sont
accessibles gratuitement sur mon site.

Disclaimer important

Les exemples, chiffres et méthodes de ce livre sont issus de
déploiements réels entre 2022 et 2025. Les noms d’entreprises ont



été anonymisés. Les ROI sont des médianes calculées sur échantillon
documenté (200 projets). L’IA évolue vite : certains outils cités
peuvent avoir changé. L’essentiel reste : les principes, pas les outils.



CHAPITRE 1



L’IA N’EST PAS UN ROBOT
MENAÇANT : Démystifier le mythe

pour agir

L’histoire du patron qui avait peur de
Terminator

Il y a deux ans, je reçois un coup de fil.

Un dirigeant de PME lyonnaise. 45 employés. Secteur industriel.

“Denis, il faut qu’on parle IA. Mais franchement… j’ai peur.”

Je m’attends à la peur classique : “Ça va remplacer mes employés ?”
ou “C’est trop compliqué pour nous ?”

Non.

“Je ne veux pas créer Skynet.”

Silence.

“Pardon ?”

“Tu sais, Terminator. L’IA qui prend conscience et qui décide de tuer
tout le monde. Je ne veux pas qu’on lance un truc qu’on ne pourra
plus contrôler.”



J’ai mis trois secondes à réaliser qu’il était sérieux.

Voilà où on en est en 2025.

Des dirigeants brillants, des entrepreneurs qui bâtissent des boîtes
solides, des professionnels compétents… paralysés par des films de
science-fiction.

Ce chapitre, c’est pour casser ce mythe. Une fois pour toutes.

Parce que tant que vous aurez peur de l’IA, vous ne l’utiliserez pas. Et
vous allez perdre un temps fou à faire des tâches qu’elle pourrait
gérer en 30 secondes.

1.1. L’APOCALYPSE REPORTÉE : Pourquoi l’IA
est accessible à TOUS

Le mythe : “L’IA, c’est pour les geeks”

Combien de fois j’ai entendu ça :

“Ah moi l’informatique, tu sais…”

“Je suis nul en technologie.”

“Faut être ingénieur pour comprendre ces trucs.”

Faux. Archi-faux.

Vous utilisez déjà de l’IA. Tous les jours. Sans le savoir.

Exemple 1 : Votre smartphone



Quand vous dictez un message vocal et qu’il le transforme en texte :
IA.

Quand vous prenez une photo et que votre téléphone ajuste
automatiquement la luminosité : IA.

Quand Netflix vous recommande une série : IA.

Vous ne vous êtes pas dit “Waouh, quelle prouesse technologique !”
Vous avez juste utilisé votre téléphone normalement.

Exemple 2 : Votre boîte mail

Gmail qui trie vos spams automatiquement : IA.

Les suggestions de réponses rapides (“Merci !”, “Bien reçu”) : IA.

La correction automatique de vos fautes de frappe : IA.

Encore une fois : vous ne vous êtes pas posé de questions. Ça
marchait. Vous avez utilisé.

La vraie révolution de 2022-2025

Jusqu’en 2022, l’IA était invisible. Intégrée dans des outils que vous
utilisiez sans y penser.

Puis ChatGPT est arrivé.

Et pour la première fois, l’IA a eu un visage. Une interface. Une
conversation.

Ce n’est pas que l’IA est devenue plus intelligente d’un
coup.

C’est qu’elle est devenue accessible. Directement. Sans intermédiaire.

Avant : l’IA travaillait en coulisses. Vous en profitiez sans le savoir.



Maintenant : vous pouvez lui parler directement. Lui poser des
questions. Lui demander de faire des choses.

C’est comme passer de “la voiture conduit toute seule sur
autoroute” à “je peux discuter avec la voiture et lui
demander de m’emmener où je veux”.

Pourquoi ça change tout pour VOUS

Vous n’avez pas besoin de :

Savoir coder

Comprendre le machine learning

Lire des papiers de recherche

Avoir un diplôme en informatique

Vous avez juste besoin de savoir écrire.

Si vous savez rédiger un email, vous savez utiliser l’IA.

Si vous savez poser une question claire, vous savez utiliser l’IA.

Si vous savez expliquer ce que vous voulez, vous savez utiliser l’IA.

L’IA conversationnelle, c’est juste ça : une conversation.

Vous demandez. Elle répond. Vous ajustez. Elle s’adapte.

Pas plus compliqué qu’envoyer un message WhatsApp à un collègue.

Le piège de la surcomplication

Le problème, c’est que tout le monde s’amuse à compliquer les
choses.



Les articles techniques qui parlent de “tokens”, de “températures”, de
“fine-tuning”.

Les experts qui vous expliquent pendant trois heures comment
fonctionne un transformer.

Les formations à 2000 euros qui vous noient sous le jargon.

Stop.

Vous voulez conduire une voiture ou comprendre comment
fonctionne le moteur ?

Vous voulez utiliser votre four ou étudier la thermodynamique ?

Vous voulez gagner du temps ou obtenir un doctorat en IA
?

Pour 99% des gens, l’IA est un outil. Pas un sujet d’étude.

Et comme tout outil, il suffit d’apprendre à s’en servir correctement.

1.2. LLM, L’ANALOGIE DE L’ÉCRIVAIN
EXPERT : Ce que l’IA fait concrètement

La vraie définition (sans bullshit)

Quand on vous parle d’IA aujourd’hui, on parle surtout de LLM :
Large Language Model.

Traduction en français normal : Modèle de Langage Géant.

Qu’est-ce que ça veut dire concrètement ?



Imaginez un écrivain qui a lu TOUS les livres du monde. Tous les
articles. Tous les blogs. Toutes les conversations sur internet.

Cet écrivain a une mémoire exceptionnelle. Il a retenu des milliards
de phrases, de structures, de tournures.

Maintenant, vous lui posez une question.

Il ne va pas “chercher la réponse” dans sa tête comme dans Google.

Il va ÉCRIRE une réponse, en s’inspirant de tout ce qu’il a lu, en
assemblant des mots de manière cohérente.

C’est exactement ce que fait ChatGPT, Claude, ou n’importe
quel LLM.

Il ne “sait” rien. Il ne “comprend” rien au sens humain.

Il imite. Extrêmement bien.

Pourquoi cette nuance est cruciale

Beaucoup de gens pensent que l’IA “sait des choses”.

Que ChatGPT a accès à une gigantesque base de données et qu’il va
chercher l’info pour vous.

Non.

ChatGPT génère du texte. Statistiquement probable. Cohérent. Mais
généré.

Analogie simple :

Vous demandez à votre pote qui a lu 10 000 livres : “C’est quoi une
bonne recette de lasagnes ?”



Il ne va pas sortir un livre de cuisine de sa poche.

Il va se rappeler vaguement de ce qu’il a lu dans plusieurs livres,
combiner les infos, et vous donner SA version d’une recette de
lasagnes.

Parfois excellente. Parfois moyenne. Rarement catastrophique.

L’IA, c’est pareil.

Ce que ça change pour vous

Conséquence 1 : L’IA peut se tromper

Si vous lui demandez une date historique précise ou une formule
chimique complexe, elle peut inventer (on appelle ça “halluciner”).

Solution : Vérifiez les infos importantes. Surtout les chiffres, les
dates, les lois.

Conséquence 2 : L’IA ne “pense” pas

Elle ne réfléchit pas comme vous. Elle assemble des mots selon des
probabilités.

Solution : Ne lui confiez pas de décisions critiques. Utilisez-la
comme assistant, pas comme décideur.

Conséquence 3 : Plus vous êtes précis, meilleure est la
réponse

Comme avec notre écrivain imaginaire : si vous posez une question
floue, vous aurez une réponse floue.

Solution : Apprenez à poser des bonnes questions (on y vient au
chapitre 2).



L’exemple du quotidien

Mauvaise utilisation :

“ChatGPT, écris-moi un email.”

Résultat : un email générique, fade, inutilisable.

Bonne utilisation :

“Je dois écrire un email à un client pour m’excuser d’un retard de
livraison de 3 jours. Ton professionnel mais chaleureux. 150 mots
maximum. Propose une compensation (remise de 10%).”

Résultat : un email personnalisé, utilisable, efficace.

La différence ?

Vous avez compris que l’IA est un écrivain qu’il faut briefer
correctement.

1.3. LES MYTHES PERSISTANTS (et pourquoi
ils vous coûtent cher)

Mythe #1 : “L’IA va me remplacer”

La peur :

“Si l’IA peut écrire mes rapports, on va me virer.”

La réalité :

L’IA ne remplace pas les gens. Elle remplace les TÂCHES répétitives.



Vous passez 3 heures par semaine à compiler des données dans Excel
? L’IA peut le faire en 10 minutes.

Résultat :

Vous ne perdez pas votre job. Vous gagnez 3 heures pour faire ce que
vous seul savez faire : analyser, décider, créer, négocier.

Analogie :

L’arrivée des calculatrices n’a pas tué les comptables.

Elle a juste supprimé les calculs à la main.

Les comptables ont gardé leur job. Ils sont devenus des conseillers
financiers.

L’IA, c’est pareil.

Mythe #2 : “L’IA est parfaite”

La croyance :

“Si ChatGPT me dit que c’est vrai, c’est forcément vrai.”

La réalité :

L’IA peut se tromper. Souvent. Surtout sur des détails techniques ou
des faits précis.

Exemple concret :

Un avocat américain a utilisé ChatGPT pour rédiger un mémoire
juridique.

ChatGPT a inventé des références de jugements qui n’existaient pas.



L’avocat a soumis le document. Le juge a vérifié. L’avocat s’est fait
défoncer.

La leçon :

L’IA est un assistant, pas un oracle.

Vous restez responsable de ce que vous produisez.

Mythe #3 : “C’est trop compliqué pour moi”

La pensée limitante :

“Je ne suis pas assez tech pour utiliser ça.”

La réalité :

Si vous utilisez Google, vous pouvez utiliser ChatGPT.

Si vous envoyez des emails, vous pouvez utiliser l’IA.

Si vous savez parler, vous pouvez utiliser l’IA.

Test simple :

Allez sur ChatGPT (gratuit).

Écrivez : “Explique-moi comme si j’avais 10 ans : c’est quoi une
photosynthèse ?”

Lisez la réponse.

Félicitations. Vous venez d’utiliser l’IA.

C’était difficile ? Non.

C’était utile ? Probablement.



Mythe #4 : “L’IA va devenir consciente et nous
dominer”

Le fantasme Terminator :

L’IA va se réveiller un matin, prendre conscience d’elle-même, et
décider de gouverner le monde.

La réalité scientifique :

L’IA actuelle (LLM) n’a pas de conscience.

Elle n’a pas d’intentions.

Elle n’a pas de volonté.

Elle fait ce qu’on lui dit. Point.

Analogie :

Votre four ne va pas décider tout seul de cuire vos plats
différemment.

Votre GPS ne va pas décider de vous emmener ailleurs que votre
destination.

L’IA ne “décide” rien.

Elle exécute des instructions basées sur des probabilités statistiques.

Le vrai danger ?

Pas que l’IA devienne méchante.

Mais que des HUMAINS l’utilisent mal. Avec de mauvaises
intentions. Ou sans réfléchir.



C’est pour ça que VOUS devez apprendre à l’utiliser
correctement.

1.4. L’IA COMME ÉGALISEUR : Compétir et
créer sans diplôme technique

La révolution silencieuse

Avant l’IA conversationnelle, il y avait des barrières.

Pour créer un site web : il fallait savoir coder.

Pour faire du design : il fallait maîtriser Photoshop.

Pour rédiger du contenu marketing : il fallait être copywriter.

Pour analyser des données : il fallait connaître Excel avancé.

Aujourd’hui ?

L’IA a cassé ces barrières.

Exemple 1 : Le designer qui ne sait pas dessiner

Avant :

Vous avez besoin d’un logo pour votre entreprise.

Vous avez deux options : - Payer un designer 2000 euros -
Apprendre à utiliser Illustrator (100 heures de formation)

Maintenant :



Vous allez sur Canva (IA intégrée).

Vous dites : “Logo minimaliste pour cabinet de conseil, couleurs
bleues, style moderne.”

L’IA vous génère 20 propositions en 30 secondes.

Vous ajustez. Vous validez.

Temps total : 10 minutes.

Coût : 0 euro (version gratuite).

Résultat : professionnel.

Exemple 2 : L’entrepreneur qui écrit mal

Avant :

Vous devez rédiger une page de vente pour votre produit.

Problème : vous êtes nul en écriture commerciale.

Vous avez deux options : - Payer un copywriter 500 euros - Passer 20
heures à apprendre le copywriting

Maintenant :

Vous ouvrez ChatGPT.

Vous écrivez :

“Rédige une page de vente pour [votre produit]. Public cible :
[description]. Problème résolu : [détails]. Ton : professionnel mais
accessible. Structure : Problème - Solution - Bénéfices - Témoignages
- Appel à l’action.”

L’IA vous rédige un premier jet. En 2 minutes.



Vous ajustez. Vous personnalisez.

Temps total : 30 minutes.

Coût : 0 euro.

Résultat : largement au-dessus de ce que vous auriez fait
seul.

Le vrai message

L’IA ne vous rend pas expert.

Mais elle vous donne accès aux outils des experts.

Vous n’êtes pas devenu graphiste.

Mais vous pouvez créer des visuels de qualité professionnelle.

Vous n’êtes pas devenu copywriter.

Mais vous pouvez rédiger du contenu commercial efficace.

C’est ça, l’égalisation.

Attention : l’IA n’est pas magique

L’IA ne remplace pas :

La stratégie (c’est à vous de savoir QUOI créer)

Le jugement (c’est à vous de valider si c’est pertinent)

La créativité originale (l’IA combine, elle n’invente pas)

Les relations humaines (personne ne veut parler à un robot)

L’IA amplifie.



Si vous avez une bonne idée, l’IA vous aide à l’exécuter plus vite.

Si vous avez une mauvaise idée, l’IA va juste vous aider à la produire
plus vite aussi.

Le cerveau, c’est toujours vous.

LE HACK : “NO JARGON” – Parler de l’IA
simplement

Le problème du jargon

Les gens compliquent l’IA avec des termes techniques :

“Tokenisation”

“Fine-tuning”

“Température de génération”

“Embeddings”

Vous n’avez pas besoin de ça.

La définition simple

IA = Système capable d’imiter le comportement et
l’intelligence humaine.

C’est tout.

Vous n’avez pas besoin de comprendre “comment” ça marche.

Vous avez juste besoin de savoir “ce que” ça fait.



L’analogie de la voiture

Vous conduisez une voiture ?

Vous comprenez : - Accélérateur = avancer - Frein = ralentir - Volant
= tourner

Vous ne comprenez pas : - Comment fonctionne l’injection
électronique - La chimie de la combustion du carburant - La
mécanique de la transmission

Et alors ? Vous conduisez quand même.

L’IA, c’est pareil.

Vous apprenez à vous en servir. Pas à la construire.

ENCADRÉ : À RETENIR

✓  L’IA n’est pas un robot menaçant. C’est un outil. Accessible.
Utilisable par n’importe qui sachant écrire.

✓ Les LLM imitent l’écriture humaine. Ils ne “savent” rien. Ils
génèrent du texte statistiquement cohérent.

✓  L’IA ne vous remplace pas. Elle remplace les tâches
répétitives. Elle vous libère du temps pour ce qui compte vraiment.

✓  L’IA n’est pas parfaite. Elle peut se tromper. Vous restez
responsable. Vérifiez toujours les infos critiques.

✓  L’IA est un égaliseur. Elle donne accès aux outils des experts.
Sans diplôme. Sans formation longue. Sans budget énorme.



✓  Vous n’avez pas besoin de comprendre “comment”. Vous
avez juste besoin d’apprendre “comment l’utiliser”.

TRANSITION VERS LE CHAPITRE 2

Maintenant que vous savez CE QU’EST l’IA (et ce qu’elle n’est pas), il
est temps d’apprendre à vous en servir.

Parce qu’avoir un outil puissant, c’est bien.

Savoir comment s’en servir efficacement, c’est mieux.

Au prochain chapitre : le langage secret de l’IA.

Comment transformer une question banale en instruction précise.

Comment passer de réponses moyennes à des résultats
exceptionnels.

Comment faire de l’IA votre meilleur assistant.

Pas de théorie. Que du pratique.

On y va.



CHAPITRE 2 : LE PROMPTING

Le Langage Secret de l’IA

L’histoire du prompt raté

Février 2024. Un client m’appelle, frustré.

“Denis, j’ai essayé ChatGPT pour rédiger mes emails de prospection.
C’est de la merde. Ça sonne robot. Ça ne me ressemble pas. L’IA,
c’est du pipeau.”

Je lui demande de me montrer son prompt.

Il me lit :

“Écris un email de prospection.”

C’est tout.

Pas de contexte. Pas de cible. Pas de ton. Pas de contraintes.

Et il s’attend à un email parfait.

C’est comme si vous alliez au restaurant et que vous disiez au serveur
: “Nourriture.”

Puis vous vous plaignez que le plat ne correspond pas à vos attentes.



Le problème n’est pas l’IA. C’est le prompt.

Je reprends son besoin. Je lui fais écrire un prompt précis :

“Tu es un expert en prospection B2B. Rédige un email de prospection
pour [cible précise]. Ton : direct mais chaleureux. Objectif : obtenir
un rendez-vous de 15 minutes. Longueur : 120 mots max. Structure :
accroche personnalisée + problème identifié + solution en 1 phrase +
call-to-action clair.”

Résultat : Email parfait. Prêt à envoyer. Taux réponse : 18 % (vs 4
% avant).

La différence ? Le prompt.

2.1. Les trois piliers d’un bon prompt

Un bon prompt repose sur 3 éléments. Toujours.

1. CONTEXTE

2. ACTION

3. FORMAT

Sans ces trois piliers, votre prompt est bancal. L’IA devine. Et elle
devine mal.

PILIER 1 : Le Contexte

L’IA ne lit pas dans vos pensées. Elle ne connaît pas votre situation.
Votre métier. Votre objectif.

Vous devez lui donner le contexte.



Mauvais prompt :

“Résume cet article.”

Bon prompt :

“Je suis entrepreneur dans la cybersécurité. Résume cet article de 10
pages sur les nouvelles réglementations européennes RGPD. Mon
objectif : identifier les 3 impacts majeurs pour les PME françaises de
moins de 50 salariés.”

Différence ?

Le contexte transforme une demande vague en demande ciblée.

L’IA sait maintenant : - Qui vous êtes (entrepreneur cybersécurité) -
Quel est votre niveau (PME, pas expert juridique) - Ce que vous
cherchez (impacts concrets, pas théorie)

Le contexte, c’est : - Qui vous êtes (débutant, expert, étudiant,
entrepreneur) - Quelle est votre situation (pressé, calme, avec
contraintes) - Quelles sont vos ressources (temps, budget,
compétences)

PILIER 2 : L’Action

L’action, c’est le verbe. Ce que vous voulez que l’IA fasse.

Pas “Fais quelque chose avec ce texte”.

Mais “Résume”, “Analyse”, “Compare”, “Génère”, “Simplifie”.

Mauvais prompt :

“Aide-moi avec ce rapport.”

Bon prompt :

“Transforme ce rapport de 15 pages en présentation PowerPoint de 5
slides. Chaque slide : 1 titre percutant + 3 bullets max + 1 graphique
suggéré.”



Verbe précis = résultat précis.

Les verbes d’action sont vos meilleurs alliés. Plus vous êtes
précis sur l’action attendue, plus la réponse sera utile.

PILIER 3 : Le Format

Le format, c’est comment vous voulez recevoir la réponse.

Liste à puces ?

Tableau comparatif ?

Email complet ?

Script vidéo ?

Code ?

Mauvais prompt :

“Donne-moi des idées marketing.”

Bon prompt :

“Génère 5 idées campagnes marketing pour lancer un produit SaaS
B2B. Format : tableau avec colonnes [Nom campagne | Canal |
Budget estimé | Impact attendu | Risques]. Classe par ROI
décroissant.”

Le format transforme du texte brut en livrable actionnable.

Formats courants : - Liste à puces (facile à scanner) - Tableau
comparatif (idéal pour les décisions) - Plan structuré avec titres et
sous-titres - Texte court (100-200 mots pour un résumé exécutif) -
Texte long (500-1000 mots pour un guide détaillé) - Script de
conversation (pour préparer un entretien) - Email formel/informel
(pour la communication pro)



2.2. Le “Role Play Hack” : Donner un rôle à l’IA

L’IA est comme un acteur. Elle joue un rôle.

Si vous ne lui donnez pas de rôle, elle joue “assistant
générique neutre”.

Résultat : réponses molles, génériques, inutiles.

La solution : donnez-lui un rôle d’expert.

Comment ça marche

L’IA change de comportement selon le rôle que vous lui
donnez.

Si vous lui demandez “Explique-moi la blockchain”, elle va vous
donner une explication générique. Correcte. Mais fade.

Si vous lui demandez “Tu es un professeur d’informatique qui
explique des concepts complexes à des étudiants de 18 ans. Explique-
moi la blockchain avec des métaphores du quotidien”, la réponse
sera radicalement différente.

Pourquoi ? Parce que vous avez activé un “mode expert”.

L’IA a été entraînée sur des millions de textes. Des articles de
journalistes. Des cours de professeurs. Des présentations de
consultants. Des tutoriels de formateurs.

Quand vous lui donnez un rôle, vous activez ce corpus spécifique.

Exemple concret

Prompt sans rôle :

“Comment améliorer mon site e-commerce ?”



Réponse IA :

“Vous pourriez améliorer la navigation, optimiser les images, ajouter
des avis clients…”

Générique. Banal.

Prompt avec rôle :

“Tu es un expert e-commerce spécialisé dans l’optimisation de taux
de conversion pour sites Shopify. Analyse mon site [URL] et donne-
moi 3 améliorations prioritaires avec impact chiffré estimé sur le
taux de conversion.”

Réponse IA :

“1. Réduire le nombre d’étapes checkout (actuellement 5 → passer à
2). Impact estimé : +18 % conversion.

2. Ajouter preuve sociale au-dessus du bouton ‘Ajouter au panier’
(avis récents + nombre ventes). Impact estimé : +12 % conversion.

3. Implémenter récupération panier abandonné (email J+1). Impact
estimé : récupération 15-20 % paniers.”

Nuit et jour.

Les rôles les plus efficaces

“Tu es un expert [domaine spécifique] spécialisé dans
[sous-niche].”

Exemples de rôles puissants :

Pour la stratégie :

“Tu es un consultant en stratégie avec 20 ans d’expérience. Analyse
mon plan business et identifie les 3 risques majeurs que j’ai oubliés.”

Pour la communication :

“Tu es un copywriter expert en cold emails B2B. Réécris mon email
de prospection pour augmenter le taux de réponse.”



Pour l’apprentissage :

“Tu es un tuteur patient qui enseigne les mathématiques à un adulte
qui a peur des chiffres. Explique-moi les pourcentages avec des
exemples concrets de la vie quotidienne.”

Pour la créativité :

“Tu es un scénariste de films d’action. Crée-moi 5 titres accrocheurs
pour ma présentation sur la transformation digitale.”

Pour la négociation :

“Tu es un négociateur professionnel spécialisé dans les contrats
d’achat. Prépare-moi une liste de 10 arguments pour négocier le prix
de cette voiture à la baisse.”

Plus le rôle est précis, meilleure est la réponse.

Le Role Play Hack décuple la pertinence des réponses.

2.3. Les verbes d’action magiques

Certains verbes déclenchent des modes de traitement spécifiques
dans l’IA.

Voici les 5 verbes les plus puissants.

1. RÉSUME

Quand l’utiliser :

Texte trop long. Pas le temps de lire. Besoin de l’essentiel.

Comment l’utiliser :

“Résume cet article de 10 pages en 200 mots. Focus : points
actionnables uniquement.”



“Résume cette réunion de 2h en 5 décisions clés + 3 actions à mener
avec deadlines.”

Résultat :

Du brut à l’essentiel. En 30 secondes.

2. STRUCTURE

Quand l’utiliser :

Vos idées sont en vrac. Vous ne savez pas par où commencer.

Comment l’utiliser :

“Voici mes idées en vrac [copier-coller vos notes]. Structure-les en
plan d’action avec priorités, deadlines, responsables.”

“Voici le transcript de mon brainstorm [coller transcript]. Structure
en document professionnel avec sections claires.”

Résultat :

Les idées deviennent plan d’action. Les notes deviennent document
professionnel.

3. GÉNÈRE

Quand l’utiliser :

Vous avez besoin d’options. D’alternatives. D’idées nouvelles.

Comment l’utiliser :

“Génère 10 titres accrocheurs pour mon article sur la productivité.”

“Génère 5 façons différentes de présenter cette information, du plus
formel au plus créatif.”

“Génère 3 versions de cet email : une version courte (50 mots), une
version moyenne (150 mots), une version détaillée (300 mots).”



Résultat :

Vous ne partez plus d’une page blanche. Vous choisissez parmi
plusieurs options. Vous gagnez un temps fou.

4. COMPARE

Quand l’utiliser :

Vous devez choisir entre plusieurs options. Vous hésitez. Vous voulez
voir les différences clairement.

Comment l’utiliser :

“Compare ces deux approches en tableau : Approche A vs Approche
B, avec les critères suivants : Coût, Temps, Complexité, Impact.”

“Compare ces trois outils (liste les outils) selon ces critères : Prix,
Facilité d’utilisation, Fonctionnalités, Support client. Ajoute une
recommandation finale.”

Résultat :

La décision devient évidente. Les critères sont objectifs. Vous arrêtez
de tourner en rond.

5. SIMPLIFIE

Quand l’utiliser :

Un texte est trop technique. Trop complexe. Trop jargonneux.

Comment l’utiliser :

“Simplifie ce texte pour qu’un enfant de 12 ans puisse le
comprendre.”

“Simplifie ce contrat juridique et identifie les 3 clauses les plus
importantes pour moi.”

“Simplifie ce rapport technique en un résumé de 200 mots avec
seulement les conclusions actionnables.”



Résultat :

Le compliqué devient simple. Le jargon devient français.
L’incompréhensible devient clair.

Bonus : TEMPLATIZE

C’est mon verbe préféré.

“Templatize” = “Transforme ça en template réutilisable”.

Exemple :

Vous écrivez un email de prospection qui marche bien. Au lieu de le
réécrire à chaque fois, vous demandez à l’IA :

“Templatize cet email. Remplace les informations spécifiques par des
variables [NOM], [ENTREPRISE], [PROBLÈME], [SOLUTION].
Crée-moi un template que je pourrai réutiliser.”

Résultat :

Un template propre. Réutilisable. Personnalisable en 30 secondes.

Vous venez de transformer une tâche répétitive en processus
automatisé.

[NOUVEAUTÉ 2025] 2.3.1. Le “Guaranteed
Format Hack” : JSON parfait à 99,9 %

Vous automatisez un workflow. Zapier. Make. Google Sheets.

Problème : l’IA génère du JSON avec guillemets mal
échappés. Erreur parsing. Workflow cassé.

15 % d’erreurs. 2-3h/mois de debug code.



C’est fini.

La révolution Structured Output (Claude 4.5 /
ChatGPT o1)

Les modèles 2025 forcent validation JSON avant output.

Vous définissez un schéma (structure attendue). L’IA valide son
output. Retourne JSON valide à 99,9 %.

Zéro erreur parsing.

Comment ça marche

Étape 1 : Définir le schéma

Vous voulez extraire leads LinkedIn en JSON pour import CRM.

Schéma attendu :

Étape 2 : Prompt avec schéma

{

  "leads": [

    {

      "name": "String",

      "email": "String",

      "company": "String",

      "title": "String"

    }

  ]

}



Tu es un expert extraction données. Extrais les 20 leads LinkedIn 
suivants et retourne les données en JSON valide.



SCHÉMA OBLIGATOIRE :

{

  "name": String,

  "email": String,

  "company": String,

  "title": String

}



FORMAT : JSON valide uniquement. Aucun texte avant/après. Pas de 
markdown.



[Coller liste leads]

Étape 3 : Validation automatique

Claude valide automatiquement que son output respecte le schéma
avant de retourner.

Résultat : JSON parfait. Direct import CRM. Zéro erreur.

Cas réel : Pipeline content automation

Contexte :

Agence génère 100 articles/mois via Claude. Chaque article → JSON
→ import CMS.

AVANT (sans Guaranteed Format) : - 15 % JSONs invalides
(guillemets, virgules, parenthèses) - 2-3h/mois debug manuel -
Workflow bloqué régulièrement

AVEC Guaranteed Format : - 99,9 % JSONs valides - 0h debug -
Pipeline 100 % automatique

Gain : 2-3h/mois + fiabilité production



Cas d’usage pro

Extraction données structurées (leads, factures, CV)


Génération contenu masse (articles, descriptions produits)


Workflows automatisés Zapier/Make


Import CRM/Database sans validation manuelle

Le prompt universel Guaranteed Format

Tu es un expert [domaine]. Génère [données] au format JSON 
valide.



SCHÉMA OBLIGATOIRE :

[Coller votre schéma JSON]



RÈGLES CRITIQUES :

1. JSON valide uniquement (pas de texte avant/après)

2. Respecter exactement le schéma fourni

3. Échapper correctement les guillemets dans les valeurs

4. Pas de trailing commas

5. Pas de markdown (```json)



[Votre requête]

Limite

Structured Output nécessite : - Claude API (Sonnet 4.5)

- Ou ChatGPT API (o1)

- Pas disponible interface web gratuite

Coût : ~0,50-1 €/1000 JSONs générés



2.4. L’art de la correction de parcours

L’IA ne vous donnera jamais la réponse parfaite du premier coup.

Jamais.

Et c’est normal.

L’IA n’est pas magique. Elle ne lit pas dans vos pensées. Elle fait de
son mieux avec les informations que vous lui donnez.

Le secret des experts en prompting ?

Ils ne cherchent pas le prompt parfait. Ils affinent par itérations.

Premier prompt : 70 % de ce qu’ils veulent.

Deuxième prompt (feedback) : 85 %.

Troisième prompt (ajustement) : 95 %.

Le workflow d’itération

Étape 1 : Premier prompt (baseline)

“Résume cet article en 200 mots.”

Étape 2 : Évaluer le résultat

C’est trop technique ? Trop long ? Manque d’exemples concrets ?

Étape 3 : Feedback précis

“Bien, mais trop technique. Simplifie le vocabulaire pour un public
non-expert. Ajoute 2 exemples concrets. Garde 200 mots max.”

Étape 4 : Validation finale

Parfait ? Publier. Pas encore ? Ajustement supplémentaire.



Les experts font 2-4 itérations par prompt complexe.

Technique 1 : Le feedback direct

L’IA vous donne une réponse trop longue ?

Ne recommencez pas de zéro. Continuez la conversation.

“C’est trop long. Réduis ça à 100 mots maximum.”

L’IA vous donne une réponse trop technique ?

“C’est trop technique. Reformule en langage simple, sans jargon.”

L’IA vous donne une réponse trop générique ?

“C’est trop vague. Donne-moi des exemples concrets avec des
chiffres.”

Technique 2 : L’ajout de contraintes

Première réponse pas terrible ? Ajoutez des contraintes.

“OK, mais cette fois en format tableau.”

“Bien, mais ajoute des exemples concrets pour chaque point.”

“C’est mieux, mais structure ça en 3 parties : court terme, moyen
terme, long terme.”

Technique 3 : Le “Oui, et…”

L’IA a produit quelque chose d’intéressant mais incomplet ?

Construisez dessus.



“Oui, c’est bien. Et maintenant, ajoute les risques potentiels pour
chaque option.”

“Parfait. Et maintenant, transforme ça en checklist actionnable.”

“Excellent. Et maintenant, crée-moi un email pour présenter ça à
mon patron.”

Technique 4 : Le changement de perspective

La réponse ne vous convient pas ? Changez l’angle.

“Maintenant, refais le même exercice mais du point de vue du client,
pas du vendeur.”

“OK, mais cette fois avec un ton plus décontracté, moins corporate.”

“Bien, mais maintenant en version pessimiste : qu’est-ce qui peut
mal tourner ?”

Exemples d’ajustements

Problème : Ton trop formel

Feedback : “Rends le ton plus conversationnel, comme si tu
expliquais à un ami autour d’un café.”

Problème : Manque de structure

Feedback : “Restructure avec titres clairs et bullets pour chaque
section. Ajoute transitions entre sections.”

Problème : Trop générique

Feedback : “Ajoute 3 exemples concrets avec chiffres précis.
Remplace les généralités par du spécifique.”

L’itération n’est pas une faiblesse. C’est la méthode.



2.5. Techniques avancées de prompting

Technique 5 : L’Emotion Prompt (le hack
psychologique)

Voici un hack contre-intuitif qui améliore la qualité des réponses :
parler à l’IA comme si elle était stressée ou motivée.

Exemples de phrases qui marchent :

“Cette requête est très importante pour ma carrière.”

“Prends une grande respiration et réfléchis étape par étape.”

“Ce projet détermine si je garde mon emploi. Donne-moi ta meilleure
réponse.”

Pourquoi ça marche ?

Les LLM ont été entraînés sur des milliards de textes humains. Y
compris des textes où les humains expriment de la pression, de la
motivation, de l’urgence.

En imitant ce langage émotionnel, vous activez des patterns de
réponse plus approfondis.

Test concret :

Sans Emotion Prompt :

“Donne-moi des idées pour améliorer mon site web.”

Réponse : 5 idées génériques (menu navigation, call-to-action,
vitesse).

Avec Emotion Prompt :

“Prends une grande respiration. Cette demande est critique pour



mon business. Donne-moi des idées concrètes et actionnables pour
améliorer mon site web, avec exemples précis.”

Réponse : 8 idées détaillées, avec exemples de sites réels, chiffrages
estimés, priorisation par impact.

Différence notable.

Utilisez ce hack sur les prompts critiques (analyses complexes,
recommandations stratégiques, rédaction importante).

Technique 6 : Le Sequential Prompting

Pour les analyses complexes, découpez en plusieurs prompts
séquentiels.

Au lieu de :

“Analyse le marché du vélo électrique et donne-moi une stratégie
complète.”

Faites :

Prompt 1 : “Analyse le marché du vélo électrique en France. Donne-
moi la taille du marché, les segments principaux, et les tendances de
croissance.”

Prompt 2 : “Maintenant, identifie les 5 acteurs principaux et leurs
forces/faiblesses.”

Prompt 3 : “Sur la base de ces informations, quelles sont les 3
opportunités de niche sous-exploitées ?”

Prompt 4 : “Pour l’opportunité la plus prometteuse, développe une
stratégie Go-to-Market en 5 étapes.”

Résultat : Une étude de marché complète, structurée, progressive,
en 15 minutes.



Pourquoi ça marche ?

Chaque prompt s’appuie sur le contexte créé par le précédent. Vous
guidez l’IA étape par étape vers une conclusion de plus en plus
précise.

Utilisations : - Recherche de marché approfondie - Analyse
concurrentielle - Développement de stratégie - Résolution de
problèmes complexes

LE HACK CLÉ : La formule 3C

Voici la formule que j’utilise pour TOUS mes prompts stratégiques.

3C : Contexte + Conversion + Conséquence

C1 : CONTEXTE

Qui vous êtes. Quelle est votre situation. Quel est votre objectif.

“Je suis [rôle/métier]. Je dois [action/objectif]. Mon audience/cible
est [qui]. Ma contrainte est [temps/budget/expertise].”

C2 : CONVERSION

Ce que vous voulez que l’IA transforme. De quoi vers quoi.

“Transforme [input] en [output]. Format : [structure précise].”

C3 : CONSÉQUENCE

Pourquoi c’est important. Quel sera l’usage du résultat.



“Ce résultat sera utilisé pour [usage final]. Critères de succès :
[métriques/validation].”

Template 3C

[CONTEXTE : qui je suis, ma situation, mes contraintes]  

[CONVERSION : verbe d'action précis + sujet]  

[CONSÉQUENCE : format attendu + objectif final]

Exemple complet formule 3C

Mauvais prompt :

“Aide-moi avec mon CV.”

Bon prompt (3C) :

CONTEXTE :

“Je suis consultant IA pour PME. Je prépare une conférence de 20
minutes sur l’automatisation sans code. Mon audience : dirigeants
PME non-tech, 50-60 ans, sceptiques IA.”

CONVERSION :

“Transforme mes notes de brainstorm [coller notes] en structure
présentation PowerPoint 10 slides. Chaque slide : 1 titre percutant +
3 bullets max + 1 visuel suggéré.”

CONSÉQUENCE :

“Cette présentation doit convaincre l’audience de tester 1 outil no-
code dans les 30 jours. Critère succès : au moins 30 % audience
demande démo après conf.”

Résultat : Prompt parfait du premier coup. Réponse
alignée à 95 %.



Différence de résultat ?

Nuit et jour.

Le premier vous donne des conseils génériques copiés d’internet.

Le second vous donne un CV restructuré, prêt à l’emploi.

Entraînez-vous.

Prenez n’importe quelle demande que vous feriez à l’IA.

Appliquez les 3C.

Comparez le résultat avec votre prompt initial.

Je vous garantis que vous ne reviendrez jamais en arrière.

À RETENIR

Le prompting n’est pas une compétence technique.

C’est une compétence de communication.

Si vous savez expliquer clairement ce que vous voulez à un collègue,
vous savez prompter.

La différence ? Avec l’IA, vous devez être encore plus précis. Parce
qu’elle ne devine pas. Elle exécute.

Les trois piliers d’un bon prompt :

Contexte (qui, quoi, pourquoi)

Action (verbe précis)

Format (comment vous voulez la réponse)

Le Role Play Hack :

Donnez un rôle d’expert à l’IA pour activer un corpus de
connaissances spécifique.



Les verbes magiques :

Résume, Structure, Génère, Compare, Simplifie, Templatize.

Guaranteed Format (2025) :

Structured Output = JSON valide 99,9 %. 2-3h/mois économisées en
debug. Workflows 100 % fiables.

L’itération est la clé :

Le premier prompt ne sera jamais parfait. Affinez par feedbacks
successifs.

Techniques avancées :

Emotion Prompt (phrases motivantes), Sequential Prompting
(découpages étapes), Changement perspective.

La formule 3C :

Contexte + Conversion + Conséquence = prompt efficace à tous les
coups.

Prochaine étape ?

Maintenant que vous savez parler à l’IA, il faut savoir quand NE PAS
lui faire confiance.

Parce que l’IA ment. Pas par malveillance. Par design.

Chapitre 3 : Les limites de l’IA et comment les contourner.



CHAPITRE 3



Les Limites et le “Fact-Check Hack” :
Sécurité et Éthique Sans Prêche

L’histoire de l’excuse embarrassante

Il y a six mois, j’ai failli me ridiculiser devant un client.

Grosse entreprise lyonnaise. Réunion avec le comité de direction. Je
présente mon analyse de leur processus commercial.

Dans ma présentation, je cite une étude : “Selon une étude du MIT
de 2023, 73% des entreprises qui automatisent leur CRM
augmentent leur chiffre d’affaires de 40% la première année.”

Chiffre impressionnant. Pile ce qu’il fallait pour convaincre.

Le directeur commercial me regarde, sourcils froncés.

“Vous avez le lien vers cette étude ? J’aimerais la lire.”

Silence.

Je fouille dans mes notes. Je cherche la source. Je transpire.

L’étude n’existe pas.

L’IA l’avait inventée. De toutes pièces. Avec des chiffres crédibles. Un
nom d’université prestigieux. Une année récente.



Parfait. Sauf que c’était du vent.

J’ai dû m’excuser. Admettre mon erreur. Expliquer que j’avais fait
confiance à l’IA sans vérifier.

Le client a été compréhensif. Mais j’ai perdu de la crédibilité. Et ça
m’a pris trois semaines pour la regagner.

Cette erreur m’a coûté cher. Mais elle m’a appris quelque
chose d’essentiel.

L’IA n’est pas fiable par défaut. Elle ment. Pas par malveillance. Par
conception.

Et si vous ne comprenez pas ce mécanisme, vous allez droit dans le
mur.

3.1. Le piège de l’hallucination

L’IA ne sait pas dire “je ne sais pas”.

Quand vous lui posez une question, elle va TOUJOURS vous donner
une réponse. Même si elle n’a aucune idée de la bonne réponse.

Pourquoi ?

Parce que l’IA générative n’est pas une base de données. C’est un
générateur de texte probable.

Elle ne cherche pas la vérité. Elle génère ce qui ressemble à une
réponse plausible.

Imaginez un étudiant brillant mais mythomane.

Il connaît plein de choses. Mais quand il ne sait pas, il invente. Avec
assurance. Avec cohérence. Tellement bien que vous le croyez.



L’IA, c’est pareil.

Les hallucinations les plus dangereuses ?

Type 1 : Les fausses sources

L’IA invente des études qui n’existent pas.

Des livres qui n’ont jamais été écrits.

Des citations d’auteurs qui n’ont jamais dit ça.

Exemple réel :

Un avocat américain a utilisé ChatGPT pour préparer un dossier
juridique. L’IA a cité six précédents judiciaires. Tous inventés. Le
juge n’a pas apprécié. L’avocat a été sanctionné.

Type 2 : Les faux chiffres

L’IA génère des statistiques crédibles mais fausses.
“78% des entreprises…” → D’où vient ce chiffre ? Mystère.

“Une augmentation de 34% en moyenne…” → Basé sur quoi ? Rien.

Exemple réel :

J’ai demandé à ChatGPT les chiffres de croissance d’une startup tech.
Il m’a donné des chiffres précis. J’ai vérifié : totalement faux.
L’entreprise avait fait l’inverse.

Type 3 : Les faux faits

L’IA mélange des informations vraies avec des inventions.

Résultat : un cocktail toxique où vous ne savez plus ce qui est vrai.

Exemple réel :

“Napoleon a été exilé sur l’île de Sainte-Hélène en 1815, où il a écrit
ses mémoires en collaboration avec Victor Hugo.”



Première partie : vraie.

Deuxième partie : complètement fausse. Victor Hugo avait 13 ans en
1815 et n’a jamais rencontré Napoléon.

Comment repérer une hallucination ?

Signal d’alerte 1 : Trop précis

Si l’IA vous donne des chiffres très précis sans source, méfiez-vous.

“73,4% des entreprises…” → D’où vient ce 0,4% ? Vérifiez.

Signal d’alerte 2 : Trop récent

L’IA a une date limite de formation. Si elle vous parle d’un
événement très récent avec précision, vérifiez.

Signal d’alerte 3 : Trop parfait

La réponse tombe pile-poil avec ce que vous voulez entendre ? Trop
beau pour être vrai ? Vérifiez.

La règle d’or :

Si c’est important, vérifiez. Si c’est critique, vérifiez deux fois.

3.2. Le biais inhérent : Quand l’IA reproduit
nos préjugés

L’IA a été formée sur internet.

Des milliards de textes. Articles de presse. Forums. Réseaux sociaux.
Livres. Sites web.

Le problème ?

Internet est plein de biais. De stéréotypes. De préjugés.

Et l’IA les a appris.

Elle ne juge pas. Elle ne filtre pas. Elle reproduit ce qu’elle a vu.



Résultat : l’IA peut être sexiste, raciste, ou biaisée sans le
vouloir.

Pas par malveillance. Par entraînement.

Les biais les plus courants

Biais de genre :

Demandez à une IA de générer une image d’un “PDG”.

9 fois sur 10, ce sera un homme blanc en costume.

Demandez une image d’une “infirmière”.

9 fois sur 10, ce sera une femme.

Pourquoi ?

Parce que c’est ce que l’IA a vu le plus souvent dans ses données
d’entraînement.

Biais culturel :

Demandez à l’IA de générer une image d’une “famille heureuse”.

Elle va probablement générer une famille blanche occidentale.

Pas parce qu’elle est raciste. Parce que c’est le modèle dominant dans
ses données.

Biais de représentation :

Demandez à l’IA de vous parler des “grands scientifiques de
l’histoire”.

Elle va majoritairement citer des hommes blancs européens.

Les femmes scientifiques ? Les scientifiques non-occidentaux ? Sous-
représentés.

Ce que ça signifie pour vous :

L’IA n’est pas neutre.

Elle n’est pas objective.




Elle reproduit les biais de ses données.

Votre responsabilité ?

Être conscient de ces biais. Les corriger quand vous les repérez.

Exemple concret :

Vous utilisez l’IA pour rédiger une offre d’emploi.

L’IA génère : “Nous cherchons un développeur ninja, agressif, qui n’a
pas peur des deadlines serrées et des soirées tardives.”

Problème :

Ce langage est biaisé. “Ninja”, “agressif”, “soirées tardives” → ça
attire majoritairement des hommes jeunes sans enfants.

Solution :

Vous corrigez : “Nous cherchons une personne compétente en
développement, capable de gérer des projets complexes dans un
environnement flexible.”

L’IA ne va pas faire ça toute seule.

C’est vous qui devez être vigilant.

3.3. L’humain dans la boucle : Vous êtes le
contrôleur final

Voici une vérité que beaucoup refusent d’accepter :

L’IA ne doit JAMAIS être autonome sur des décisions
importantes.

Jamais.

L’IA peut vous aider. Elle peut vous suggérer. Elle peut vous
accélérer.



Mais c’est VOUS qui validez. VOUS qui décidez. VOUS qui
assumez.

On appelle ça le “Human-in-the-Loop”. L’humain dans la boucle.

Pourquoi c’est critique ?

Raison 1 : L’IA n’a pas de jugement

Elle ne comprend pas le contexte humain. Les enjeux. Les
conséquences.

Exemple : L’IA peut vous suggérer d’envoyer un email direct et cash
à votre patron.

Techniquement correct. Humainement suicidaire.

Raison 2 : L’IA n’a pas de responsabilité légale

Si l’IA génère un contrat avec une clause illégale, c’est VOUS qui êtes
responsable. Pas elle.

Raison 3 : L’IA n’a pas de sens éthique

Elle ne comprend pas ce qui est moralement acceptable ou non dans
votre contexte.

Où le Human-in-the-Loop est OBLIGATOIRE

1. Documents légaux

Contrats, CGV, mentions légales → TOUJOURS faire relire par un
avocat.

L’IA peut vous faire gagner du temps sur le premier jet. Mais la
validation finale doit être humaine.

2. Conseils médicaux

L’IA peut vous donner des infos générales sur la santé.

Elle ne peut PAS remplacer un médecin pour un diagnostic ou un
traitement.



3. Décisions RH

L’IA peut vous aider à filtrer des CV.

Elle ne doit PAS être l’unique décisionnaire sur qui embaucher ou
virer.

4. Communication sensible

Emails de licenciement, annonces difficiles, gestion de crise → l’IA
peut préparer un draft.

Mais vous devez relire, adapter, humaniser.

5. Finances personnelles importantes

L’IA peut vous donner des pistes sur la gestion de dettes ou
l’investissement.

Elle ne remplace PAS un conseiller financier certifié.

Le workflow Human-in-the-Loop

Étape 1 : L’IA génère

Elle vous donne un premier jet. Une proposition. Des options.

Étape 2 : Vous analysez

Vous vérifiez la cohérence. La pertinence. La véracité.

Étape 3 : Vous ajustez

Vous corrigez les erreurs. Vous ajoutez le contexte. Vous humanisez.

Étape 4 : Vous validez

Vous prenez la décision finale. Vous assumez le résultat.

Exemple concret :

Vous préparez une présentation importante.

Mauvais workflow (100% IA) :

ChatGPT génère les slides → Vous les envoyez directement.



Résultat :

Contenu générique. Erreurs factuelles. Ton inadapté. Votre patron
n’est pas impressionné.

Bon workflow (Human-in-the-Loop) :

1. ChatGPT génère la structure et les idées principales

2. Vous vérifiez les chiffres et les sources

3. Vous adaptez le ton à votre audience

4. Vous ajoutez des exemples spécifiques à votre contexte

5. Vous relisez une dernière fois avant d’envoyer

Résultat :

Présentation professionnelle, pertinente, personnalisée. Votre patron
est convaincu.

La différence ?

20 minutes de validation humaine. Qui changent tout.

3.4. Les trois règles d’or de la confidentialité

L’IA est pratique. Mais elle n’est pas un coffre-fort.

Tout ce que vous donnez à l’IA peut potentiellement être
vu, stocké, ou réutilisé.

Pas forcément par malveillance. Mais par design. Pour améliorer les
modèles. Pour l’entraînement.

Voici les trois règles à ne JAMAIS violer :

Règle 1 : Ne donnez JAMAIS d’informations
personnelles identifiables

Ce qu’il NE faut PAS mettre dans l’IA : - Votre nom complet,
votre adresse - Vos numéros de téléphone, emails professionnels -



Vos numéros de sécurité sociale, de carte bancaire - Vos mots de
passe, codes PIN - Les noms et coordonnées de vos clients

Pourquoi ?

Ces informations peuvent être stockées. Analysées. Potentiellement
exposées en cas de fuite.

Ce que vous POUVEZ faire :

Anonymiser. Remplacer les vrais noms par des pseudos. Les vrais
chiffres par des approximations.

Exemple :

Mauvais :

“Rédige-moi un email pour Jean Dupont, mon client chez Renault,
email : j.dupont@renault.fr, pour lui proposer un audit cybersécurité
à 15 000 euros.”

Bon :

“Rédige-moi un email pour un client dans l’industrie automobile,
pour lui proposer un audit cybersécurité. Budget approximatif : 15K.”

Règle 2 : Ne partagez JAMAIS de données
confidentielles d’entreprise

Ce qu’il NE faut PAS mettre dans l’IA : - Des documents
internes confidentiels - Des stratégies commerciales sensibles - Des
données financières précises de votre entreprise - Des informations
sur vos clients ou partenaires - Des projets R&D non publics

Pourquoi ?

Violation de confidentialité. Risque légal. Perte d’avantage
concurrentiel.

Votre entreprise a peut-être une politique stricte sur
l’utilisation de l’IA. Respectez-la.



Ce que vous POUVEZ faire :

Généraliser. Anonymiser. Demander des conseils généraux sans
révéler les détails.

Exemple :

Mauvais :

“Voici notre plan de lancement produit pour le Q2 2025 (document
complet collé). Comment l’améliorer ?”

Bon :

“Nous lançons un nouveau produit SaaS B2B dans 6 mois. Quels sont
les éléments clés d’un bon plan de lancement ?”

Règle 3 : Vérifiez les paramètres de confidentialité
de votre outil IA

Tous les outils IA ne sont pas égaux en matière de confidentialité.

Questions à vous poser : - Mes conversations sont-elles
sauvegardées ? - Sont-elles utilisées pour entraîner le modèle ? -
Puis-je les supprimer ? - L’outil est-il conforme RGPD ?

ChatGPT par exemple :

Par défaut, vos conversations sont sauvegardées et peuvent être
utilisées pour améliorer le modèle.

Solution : Désactiver l’historique des conversations dans les
paramètres.

Effet : Vos conversations ne sont plus sauvegardées ni utilisées pour
l’entraînement.

Claude (Anthropic) :

Politique plus stricte sur la confidentialité. Les conversations ne sont
pas utilisées pour entraîner le modèle.



Versions entreprise :

ChatGPT Enterprise, Claude for Work → garanties de confidentialité
renforcées.

La règle simple :

Si vous ne mettriez pas cette information sur un post-it visible dans
un café, ne la mettez pas dans l’IA.

Règle 4 : Attention à l’AI-Washing (le nouveau
greenwashing)

AI-Washing = prétendre utiliser l’IA quand ce n’est pas le
cas.

Cas réel : La SEC (autorité boursière américaine) a sanctionné en
2024 deux entreprises de conseil en investissement pour avoir
faussement prétendu utiliser l’IA dans leurs analyses
prédictives.

Pourquoi c’est grave ?

Tromper les clients. Risque légal. Perte de crédibilité.

Comment éviter ?

Si vous communiquez sur l’usage IA dans votre entreprise, soyez
précis : - Quelle IA utilisez-vous ? (nom du modèle, fournisseur) -
Pour quoi exactement ? (cas d’usage précis) - Avec quels résultats
mesurés ?

Ne dites pas : “Notre produit utilise l’IA de pointe.”

Dites : “Notre produit utilise GPT-4 d’OpenAI pour générer des
recommandations personnalisées basées sur l’historique utilisateur.”



Règle 5 : L’AI Act européen arrive (transparence
obligatoire)

L’Union Européenne déploie l’AI Act, la première réglementation
majeure sur l’IA.

Obligation clé pour les éditeurs IA (OpenAI, Anthropic,
etc.) :

Publier un résumé des données d’entraînement utilisées pour
créer leurs modèles.

Objectif : Transparence. Savoir sur quelles données l’IA a été
entraînée (pour détecter biais, contenus protégés par droits d’auteur,
etc.).

Impact pour vous :

Vérifiez si les IA que vous utilisez respectent cette transparence.

Exigez des fournisseurs qu’ils documentent leurs sources de
données.

En pratique (2025-2026) :

Les grands acteurs (OpenAI, Google, Meta) devront publier des
rapports de transparence.

Si vous utilisez une IA “obscure” sans documentation : risque de
non-conformité RGPD + AI Act.

Hack : Anonymisation systématique avant upload

Méthode :

Avant de charger un document sensible dans une IA, anonymisez-le.



Exemple concret :

Document original : “Contrat avec la société Renault SA pour
prestation conseil, montant 45 000 euros, contact Jean Dupont.”

Document anonymisé : “Contrat avec [CLIENT AUTO] pour
prestation conseil, montant [BUDGET], contact [NOM].”

Outils d’anonymisation : - Recherche/Remplacement manuel
(Word, Google Docs) - Outils IA (demandez à ChatGPT : “Anonymise
ce document en remplaçant tous les noms propres, coordonnées et
montants financiers par des placeholders”)

Gain : Protection maximale. Même en cas de fuite, les données
sensibles ne sont pas exposées.

3.5. Propriété Intellectuelle : Qui possède ce
que l’IA crée ?

Question fréquente : Si je crée un logo avec Midjourney, c’est à
moi ?

Réponse courte : Ça dépend du pays et de votre contribution.

Le flou juridique actuel

Aux États-Unis (2023) :

Arrêt de justice : Pas de propriété intellectuelle sur une
œuvre générée par IA sans intervention humaine
substantielle.

Exemple : Vous tapez un prompt Midjourney, l’IA génère une image.
Vous ne faites rien d’autre. → Pas de copyright.



En Chine (2023) :

Arrêt de justice : Propriété intellectuelle accordée à l’humain
qui a contribué à la conception de l’image (prompt réfléchi, sélection,
retouches).

Exemple : Vous créez 50 prompts itératifs, sélectionnez la meilleure
image, retouchez avec Photoshop. → Copyright accordé.

En Europe (2024) :

Pas encore de jurisprudence claire. Directive AI Act en cours de
déploiement.

Principe probable : Si vous documentez votre processus créatif
(prompts successifs, choix artistiques, retouches), vous avez plus de
chances d’obtenir une protection.

Ce que vous devez faire

1. Documentez votre processus créatif

Gardez une trace de vos prompts, itérations, choix.

Exemple : Capture d’écran de vos 20 prompts successifs + sélections
+ retouches finales.

En cas de litige : Vous pouvez prouver votre contribution humaine
substantielle.

2. Vérifiez les CGU de l’outil IA

Chaque outil a ses règles : - Midjourney : Vous avez les droits sur
les images créées (si abonnement payant) - DALL-E (OpenAI) :
Vous avez les droits - Stable Diffusion : Licence ouverte,
utilisation libre



3. Ne revendiquez pas la PI sur une œuvre 100% IA

Si vous n’avez fait aucune modification, aucune sélection créative,
prudence.

En cas de contestation, vous risquez de perdre.

LE HACK CLÉ : Le “Fact-Check Hack”

Vous voulez savoir si l’IA vous ment ?

Demandez-lui d’expliquer son raisonnement.

La technique :

Au lieu de simplement accepter la réponse de l’IA, ajoutez cette
phrase magique :

“Explique ton processus de pensée. Comment es-tu arrivé à
cette conclusion ?”

ou

“Montre-moi les étapes de ton raisonnement.”

ou

“Sur quelles informations bases-tu cette réponse ?”

Pourquoi ça marche ?

Quand l’IA doit décomposer son raisonnement, elle révèle ses failles.

Si elle invente, le raisonnement sera flou. Incohérent. Avec des trous
logiques.



Si elle s’appuie sur des faits réels, le raisonnement sera structuré.
Logique. Vérifiable.

Exemple 1 : Repérer une hallucination

Vous :

“Quel est le taux de croissance moyen des startups SaaS en France en
2023 ?”

IA :

“Le taux de croissance moyen est de 47% par an.”

Vous (Fact-Check Hack) :

“Explique-moi sur quelles données tu bases ce chiffre.”

IA :

“Je me base sur des tendances générales du secteur SaaS et des
analyses de marché.”

🚨 Alerte ! “Tendances générales” = l’IA n’a pas de source précise.
Elle devine.

Exemple 2 : Valider une information

Vous :

“Quels sont les risques principaux d’une mauvaise gestion de
trésorerie ?”

IA :

“Les trois risques principaux sont : rupture de trésorerie, incapacité à
payer les fournisseurs, perte de crédibilité auprès des partenaires.”

Vous (Fact-Check Hack) :

“Explique ton raisonnement.”

IA :

“Une mauvaise gestion de trésorerie signifie que l’entreprise n’a pas



de visibilité sur ses flux financiers. Cela peut entraîner : [explication
logique étape par étape].”

✅ OK ! Le raisonnement est cohérent, structuré, logique.

Bonus : La double vérification

Pour les informations critiques, utilisez deux IA différentes.

ChatGPT vous donne une réponse ? Demandez la même chose à
Claude.

Si les deux réponses sont cohérentes, c’est probablement fiable.

Si elles divergent, creusez. Vérifiez les sources. Faites une recherche
Google classique.

La règle de prudence :

Niveau 1 (info non critique) :

Acceptez la réponse de l’IA sans vérification approfondie.

Exemple : “Donne-moi des idées de titres pour mon article.”

Niveau 2 (info importante) :

Utilisez le Fact-Check Hack.

Exemple : “Explique-moi les étapes pour créer une SARL en France.”

Niveau 3 (info critique) :

Fact-Check Hack + double vérification + recherche manuelle.

Exemple : “Quelles sont les obligations légales pour un traitement de
données RGPD ?”

À RETENIR

L’IA ment. Souvent. Pas par malice, par design.



Elle génère du texte plausible, pas de la vérité vérifiée.

Les trois types d’hallucinations :

Fausses sources, faux chiffres, faux faits mélangés au vrai.

Les biais existent.

L’IA reproduit les préjugés de ses données d’entraînement. Soyez
vigilant. Corrigez.

Human-in-the-Loop obligatoire.

L’IA suggère. Vous décidez. Toujours.

Zones à risque maximum :

Légal, médical, RH, finances, communication sensible.

Les trois règles de confidentialité :

1. Pas d’infos personnelles identifiables

2. Pas de données confidentielles d’entreprise

3. Vérifiez les paramètres de votre outil

Le Fact-Check Hack :

“Explique ton processus de pensée” → révèle les hallucinations.

La règle d’or :

Si c’est important, vérifiez. Si c’est critique, vérifiez deux fois.

Prochaine étape ?

Maintenant que vous savez utiliser l’IA ET connaître ses limites, on
passe aux choses sérieuses.

Comment gagner du temps. Beaucoup de temps.

Chapitre 4 : La productivité décuplée.



CHAPITRE 4 : PRODUCTIVITÉ
DÉCUPLÉE

L’organisation et l’écriture sans effort

Votre cerveau est saturé.

Dix onglets ouverts. Vingt emails non lus. Une réunion dans 15
minutes et vous n’avez pas préparé.

Bienvenue dans la vie d’un pro en 2025.

Mais voici le truc : vous ne devez pas tout gérer vous-
même.

L’IA ne remplacera jamais votre jugement. Mais elle peut s’occuper
de 90 % du boulot répétitif qui vous bouffe le cerveau.

Ce chapitre, c’est votre mode turbo pour la productivité.

4.1. L’Executive Summary Hack : Du pavé au
bullet point



Vous recevez un rapport de 5 pages. Vous avez 2 minutes pour le lire
avant la réunion.

Impossible.

Ou pas.

Le problème classique

Les rapports, documents, emails fleuve. Personne n’a le temps de
tout lire.

Résultat : vous survolez. Vous ratez l’essentiel. Vous prenez de
mauvaises décisions.

La solution IA

Prompt Executive Summary :

Résume ce document en format exécutif :

1. Contexte (1 phrase)

2. 3 points clés (bullet points)

3. 2 recommandations actionnables

4. 1 décision à prendre (avec deadline si applicable)



Maximum 150 mots.

Temps : 30 secondes. Résultat : actionnable
immédiatement.

Exemple concret

Document source : Rapport 5 pages sur “Migration cloud
entreprise”



Résultat IA :

CONTEXTE :

Évaluation migration infrastructure actuelle vers AWS

POINTS CLÉS : - Coût actuel serveurs physiques : 45K €/an -
Migration AWS : coût estimé 28K €/an (-38 %) - Temps migration :
3-4 mois avec 2 devs

RECOMMANDATIONS : 1. Migrer d’abord environnement
staging (risque faible) 2. Former équipe DevOps AWS avant
production

DÉCISION REQUISE :

Valider budget 15K € migration + 5K € formation (deadline : fin Q1)

Temps gagné : 8 minutes de lecture → 30 secondes.

4.2. Brain Dump IA : De la pensée chaos à la
liste structurée

Votre cerveau déborde. Idées partout. Impossible de prioriser.

Brain dump classique : vous notez tout en vrac. Et après ? Le
chaos reste chaos.

La méthode IA

Prompt Brain Dump :



Voici mes pensées en vrac [coller vos notes bordéliques].



Structure-les en :

1. URGENT & IMPORTANT (faire aujourd'hui)

2. IMPORTANT pas urgent (planifier cette semaine)

3. URGENT pas important (déléguer ou automatiser)

4. Ni urgent ni important (supprimer ou différer)



Pour chaque tâche, estime temps nécessaire et difficulté 
(facile/moyen/difficile).

Exemple terrain

Input chaos :

“Appeler fournisseur devis cuisine, finir slides conf mardi, répondre
email client mécontent, refaire logo site, checker factures compta,
rdv dentiste, préparer réu budget Q4, acheter cadeau anniv Marie
samedi”

Output IA structuré :

URGENT & IMPORTANT (aujourd’hui) : - Répondre email
client mécontent (15 min, facile) → 14h max - Finir slides conf mardi
(2h, moyen) → avant 18h

IMPORTANT pas urgent (cette semaine) : - Préparer réu
budget Q4 (1h30, moyen) → jeudi matin - Appeler fournisseur devis
cuisine (20 min, facile) → mercredi

URGENT pas important (déléguer) : - Checker factures compta
→ assistant comptable - Refaire logo site → freelance Fiverr 50 €

Ni urgent ni important : - Rdv dentiste → planifier mois
prochain si pas douleur - Cadeau anniv Marie → rappel vendredi (2j
avant)

Résultat : cerveau vidé, actions claires, priorités évidentes.



4.3. Le Pilote automatique de la
communication écrite

Niveau 1 : La correction (Grammarly, LanguageTool)

Fautes typo, accords, formulations bancales.

Grammarly gratuit fait 80 % du boulot.

Niveau 2 : Amélioration du ton

Vous écrivez un email. Trop sec. Ou trop bavard. Ou ton inadapté.

Prompt amélioration ton :

Réécris cet email avec un ton 
[professionnel/chaleureux/assertif/pédagogique].



Garde le fond identique. Change uniquement la forme pour que le 
destinataire se sente [respecté/motivé/compris].

Exemple :

Email original (trop sec) :

“Réunion annulée. Nouveau créneau : jeudi 14h. Confirme.”

Email amélioré (ton professionnel chaleureux) :

“Bonjour Marc, un imprévu m’oblige à décaler notre réunion. Je te
propose jeudi 14h à la place, ça te convient ? Merci de confirmer.
Belle journée !”

Niveau 3 : Génération complète

Email, rapport, note interne.



Prompt génération :

Rédige un email pour [destinataire : client/patron/équipe].



CONTEXTE : [situation en 2 phrases]

OBJECTIF : [ce que vous voulez obtenir]

TON : [formel/décontracté]

LONGUEUR : [court 50 mots / moyen 150 mots / long 300 mots]



Inclus un call-to-action clair.

Limite importante : IA génère draft. Vous personnalisez
TOUJOURS.

Sinon, vos emails sonnent robot.

4.4. SOS Logiciel : Excel, PowerPoint,
n’importe quoi

Vous bloquez sur Excel. Formule impossible. Ou PowerPoint. Ou
n’importe quel logiciel.

Avant : 30 min Google + YouTube + frustration.

Maintenant : 2 min prompt IA.

Cas 1 : Excel formule complexe

Besoin : Calculer commission vendeur (5 % jusqu’à 10K €, puis 8 %
au-delà)

Prompt :



Je veux une formule Excel :

- Colonne A = montant vente

- Si A ≤ 10000 → commission 5 %

- Si A > 10000 → 5 % sur premiers 10K + 8 % sur le reste



Donne-moi la formule exacte à copier-coller en B2.

Résultat IA :

=SI(A2<=10000; A2*0,05; 10000*0,05 + (A2-10000)*0,08)

Temps gagné : 28 minutes.

Cas 2 : PowerPoint structure présentation

Besoin : Présentation 15 slides conférence IA

Prompt :

Crée-moi la structure d'une présentation de 15 slides sur "IA 
opérationnelle pour PME".



Pour chaque slide :

- Titre percutant

- 3 bullet points de contenu

- Suggestion visuelle (icône, graphique, image)



Public : entrepreneurs PME non-tech.

Objectif : les convaincre de tester l'IA.

Résultat IA : Structure complète en 2 min. Vous remplissez
contenu en 1h au lieu de 3h.

Cas 3 : N’importe quel logiciel



Prompt universel SOS Logiciel :

Je veux faire [ACTION] dans [LOGICIEL].



Actuellement je [MÉTHODE ACTUELLE qui ne marche pas].



Donne-moi la procédure étape par étape, comme si j'avais 12 ans.

Fonctionne pour : Photoshop, Premiere, Notion, Figma,
n’importe quoi.

[NOUVEAUTÉ 2025] 4.5. Le “=AI() Sheets
Hack” : Le tueur de formules

Oubliez VLOOKUP. Oubliez Regex. Oubliez les 3h passées sur Stack
Overflow.

Gemini 3.0 Flash dans Google Sheets = fonction =AI().

Comment ça marche

Vous décrivez en LANGAGE NATUREL ce que vous voulez. L’IA
exécute.

Plus de syntaxe. Plus de debug. Juste : “Fais ça.”

Exemple 1 : Nettoyage données

Problème : Colonne A contient 1000 lignes de texte bordélique.
Emails, noms entreprises, téléphones mélangés.



Avant (méthode classique) :

30 min créer formule Regex + risque erreurs syntaxe

Avec =AI() :

Cellule B2 : =AI("Extrais l'email de la cellule A2")

Cellule C2 : =AI("Extrais le nom de l'entreprise de la cellule 
A2")

Appuyez Entrée. Remplissage intelligent sur 1000 lignes.

Temps : 10 secondes.

Exemple 2 : Analyse sentiment

Problème : 10 000 avis clients. Vous voulez score sentiment
(positif/négatif/neutre).

Avant : API payante + code Python + 2h setup

Avec =AI() :

Cellule B2 : =AI("Analyse le sentiment de l'avis en A2. Réponds 
uniquement : Positif, Négatif ou Neutre")

Remplissage sur 10 000 lignes.

Résultat : 10 000 avis classés en 2 minutes.

Exemple 3 : Formatage intelligent

Problème : Numéros téléphone en vrac (avec/sans espaces,
+33/0033/06)

Avec =AI() :



=AI("Formate le numéro en A2 au format international +33 X XX XX 
XX XX")

Précision : 98 %. Temps : 5 secondes.

Cas d’usage pro

RH : Extraire compétences depuis 500 CVs texte

Commercial : Classer 1000 leads par niveau intérêt

Marketing : Analyser sentiment 10K posts réseaux sociaux

Finance : Catégoriser automatiquement lignes comptables

Limite

Gemini 3.0 Flash nécessite compte Google Workspace (ou version
beta gratuite limitée).

Mais quand ça marche : magie pure.

LE HACK CLÉ : Le “Templatize Hack”

Vous faites souvent la même tâche ?

Email de prospection. Rapport hebdo. Brief projet. Compte-rendu
réunion.

Arrêtez de tout réécrire à chaque fois.

Créez un template. Une fois. Réutilisable à l’infini.

La méthode Templatize



Étape 1 : Prenez un exemple réussi

Un email de prospection qui a bien marché. Un rapport que votre
patron a validé. Un brief clair.

Étape 2 : Donnez-le à l’IA

Templatize cet email. Remplace les informations spécifiques par 
des variables [NOM_CLIENT], [PROBLEME], [SOLUTION], [BENEFICE]. 
Crée un template réutilisable avec instructions de remplissage.

Étape 3 : Obtenez un template propre

Exemple : Email de prospection B2B

Template IA généré :

Objet : [BENEFICE_CHIFFRE] pour [NOM_ENTREPRISE] ?

Bonjour [PRENOM],

Je remarque que [NOM_ENTREPRISE]
[CONTEXTE_SPECIFIQUE_ENTREPRISE].

Beaucoup d’entreprises de votre secteur rencontrent
[PROBLEME_COURANT]. Ça se traduit souvent par
[CONSEQUENCE_NEGATIVE].

Nous avons aidé [CLIENT_REFERENCE_MEME_SECTEUR] à
[RESULTAT_OBTENU] en [DUREE].

Seriez-vous disponible pour un échange de 15 minutes la semaine
prochaine ? Je vous partagerai [CONTENU_VALEUR_GRATUIT].



Bien cordialement,

[VOTRE_NOM]

Instructions de remplissage : - [BENEFICE_CHIFFRE] : gain
mesurable (ex: “Économiser 10h/semaine”) - [NOM_ENTREPRISE]
: nom de la boîte cible - [PRENOM] : prénom du contact -
[CONTEXTE_SPECIFIQUE] : info trouvée sur LinkedIn/site web -
[PROBLEME_COURANT] : pain point de ce secteur -
[CONSEQUENCE_NEGATIVE] : impact business du problème -
[CLIENT_REFERENCE] : client similaire (anonymisé si besoin) -
[RESULTAT_OBTENU] : ROI ou gain concret - [DUREE] : temps
pour obtenir le résultat - [CONTENU_VALEUR] : lead magnet
(checklist, guide, audit gratuit)

Résultat : Template prêt à l’emploi.

Temps de remplissage : 3 minutes au lieu de 20.

Autres exemples de Templatization

Rapport hebdomadaire équipe :

“Templatize ce rapport hebdo. Variables : [SEMAINE],
[OBJECTIFS_ATTEINTS], [BLOCAGES],
[PRIORITES_NEXT_WEEK].”

Brief créatif :

“Templatize ce brief. Variables : [CLIENT],
[OBJECTIF_CAMPAGNE], [CIBLE], [BUDGET], [DEADLINE],
[CONTRAINTES].”

Compte-rendu réunion :



“Templatize ce CR. Variables : [DATE], [PARTICIPANTS],
[DECISIONS], [ACTIONS], [NEXT_STEPS].”

Avantage du Templatize Hack :

Une fois créé, un template vous fait gagner du temps pendant des
mois.

Vous l’utilisez. Vous l’affinez. Vous le partagez avec votre équipe.

ROI : Investissement 10 minutes. Gain 5-10 heures/mois.

[NOUVEAUTÉ 2025] 4.6. Le “Deep Reasoning
Sprint” : L’architecte consultant dans votre
poche

Vous devez prendre une décision complexe. Architecture système.
Refonte process. Stratégie avec 10 variables.

Le problème : vous ratez toujours des angles morts.

L’ancienne méthode

3 heures en session brainstorm. Post-its partout. Café froid. Et au
final, vous découvrez le bug critique 2 semaines après le lancement.

Il y avait un angle mort. Évident. Mais personne ne l’a vu.

La révolution Extended Thinking (Claude Sonnet
4.5)



Claude ne vous donne plus juste LA réponse. Il vous montre
COMMENT il y arrive.

En temps réel.

Comme si vous assistiez à la session de design critique d’un
architecte senior dans votre cerveau.

Précision augmentée de 35 à 40 % sur les problèmes
complexes.

Comment ça marche

Claude “réfléchit” avant de répondre. Vous voyez son processus dans
des balises <thinking>.

Hypothèse 1 → 30-60 secondes de réflexion → validée ou écartée

Hypothèse 2 → 40 secondes → écartée (voici pourquoi)

Hypothèse 3 → 20 secondes → bingo, voilà le goulot

C’est votre filet de sécurité intellectuel.

Cas réel : Startup SaaS avec churn 8 %

Contexte :

Taux de désabonnement 8 % mensuel. Inacceptable. Impossible de
scaler.

Données :

- Onboarding : 10 jours

- Support : réponse < 24h

- Pricing : 49 €/mois

- Segment : PME 10-50 personnes

Prompt :



Utilise extended thinking. Analyse pourquoi notre churn est à 8 
%.



DONNÉES :

- Onboarding : 10 jours

- Support : réponse < 24h

- Pricing : 49 €/mois

- Segment : PME 10-50 personnes



INSTRUCTIONS :

Pense étape par étape. Considère 3+ hypothèses. Expose ton 
raisonnement complet.

Résultat Claude (processus visible) :

<thinking>

Hypothèse 1 : Onboarding trop long

- 10 jours = clients abandonnent AVANT valeur perçue

- Benchmark secteur SaaS PME : 48-72h

- Churn critique entre J3-J7 (avant "aha moment")

- Probabilité cause : HAUTE



Hypothèse 2 : Rapport valeur/prix

- 49 €/mois correct pour segment

- MAIS si valeur pas vue en 10 jours → abandon

- Lié directement à Hypothèse 1



Hypothèse 3 : Support réactif mais pas proactif  

- < 24h c'est bien

- MAIS attendre qu'ils demandent = problème

- Check-ins proactifs J3, J7, J14 = rétention



Conclusion : Onboarding est le goulot critique.

ACTION : Réduire à 48h + check-ins proactifs automatisés.

</thinking>

Action immédiate : Refonte onboarding.



Résultat 30 jours plus tard : Churn 8 % → 3,5 %.

Gain mesuré

AVANT : 3h analyse manuelle + angles morts ratés

APRÈS : 15 min (10 min prompt + 5 min validation)

Gain : 2h45 par analyse complexe

Coût Extended Thinking : ~0,50-1 € par analyse (surcoût tokens
30 %)

ROI : Si décision > 500 € impact → rentable immédiatement

Cas d’usage pro

Debugging architecture système


Décisions stratégiques multi-variables


Analyse concurrentielle approfondie


Refonte process métier critique


Choix technologiques avec trade-offs

Limite importante

Coût +30 % tokens vs modèle standard.

Réservez pour décisions critiques > 1000 € impact.

Pas pour “Quel resto ce soir ?”



[NOUVEAUTÉ 2025] 4.7. Les “Comptes-Rendus
Instantanés” : Zéro admin post-réunion

30 minutes après CHAQUE réunion. Rédiger compte-rendu. Créer
tâches. Envoyer à l’équipe.

C’est fini.

Le workflow automatisé (Zoom + Make.com/Zapier
+ Claude)

1. Réunion Zoom se termine


2. Make.com capte automatiquement la transcription


3. Envoie transcription à Claude


4. Claude génère : points clés + décisions + tâches + propriétaires


5. Publie automatiquement sur Slack


6. Crée tâches dans Asana/Trello

Total : 0 minute d’admin. 100 % automatique.

Le prompt intégré dans Make



Analyse la transcription ci-jointe de réunion projet.



EXTRACTION :

1. Liste 5 décisions prises

2. Liste actions à mener avec propriétaire de chaque action

3. Liste points bloquants si mentionnés



FORMAT :

Markdown pour Slack. Structure claire. Emojis pour lisibilité (✅ 
décision, 🎯 action, ⚠️ blocage).



TONE :

Factuel, concis, actionnable.

Résultat automatique posté sur Slack

## 📋 CR Réunion Projet Refonte Site (5 déc 2025)



### ✅ DÉCISIONS

1. Migration Wordpress → Webflow validée

2. Budget 15K € approuvé

3. Go-live prévu 15 janvier 2026

4. Marie lead projet

5. Review hebdo tous les lundis 10h



### 🎯 ACTIONS

- **Marie** : Chiffrage détaillé Webflow (deadline 8 déc)

- **Thomas** : Audit SEO actuel (deadline 10 déc)

- **Sophie** : Maquettes homepage V1 (deadline 12 déc)

- **Paul** : Setup environnement staging (deadline 9 déc)



### ⚠️ BLOCAGES

- Attente validation légale CGV (relance juridique fait)



📅 Prochaine réunion : Lundi 12 déc, 10h

Gain mesuré



AVANT (méthode manuelle) :

20 réunions/mois × 30 min admin = 10h perdues

APRÈS (automatisation) :

0h admin

Gain : 10h/mois = 120h/an

Bonus : Taux complétion tâches +58 % (moins d’oublis)

Setup technique (1h une fois)

1. Compte Make.com (gratuit jusqu’à 1000 opérations/mois)


2. Connecter Zoom API


3. Connecter Claude API (20 $/mois)


4. Connecter Slack + Asana


5. Créer scénario avec prompt

ROI : Si 5+ réunions/semaine → rentable en 2 semaines.

À RETENIR

L’IA n’est pas magique. C’est un multiplicateur d’efficacité.

Elle ne fait pas le travail à votre place. Elle fait 90 % du boulot
répétitif. Vous faites les 10 % de valeur ajoutée.

Executive Summary Hack :

Transformez n’importe quel pavé en résumé actionnable. 3 points
clés, 2 recommandations, 1 décision.



Brain Dump IA :

Videz votre cerveau. L’IA structure. Vous exécutez.

Pilote auto communication :

Correction (Grammarly), amélioration du ton, génération complète.
Mais personnalisez toujours.

SOS Logiciel :

Excel, PowerPoint, n’importe quel outil. Demandez à l’IA. Formules,
graphiques, structures. 2 minutes.

=AI() Sheets Hack (2025) :

Fini VLOOKUP. Langage naturel dans Google Sheets. 10 000 lignes
traitées en 10 secondes.

Templatize Hack :

Arrêtez de réinventer la roue. Créez un template une fois. Réutilisez
100 fois.

Deep Reasoning Sprint (2025) :

Claude expose sa pensée. Angles morts détectés. Précision +35-40 %.
Réservé décisions > 1000 €.

Comptes-Rendus Instantanés (2025) :

Zoom → Claude → Slack/Asana. 0 minute admin. 10h/mois gagnées.

La règle d’or :

IA fait le draft. Vous faites la touche finale. Ça reste 10x plus rapide.

Prochaine étape ?

Vous avez gagné du temps sur l’organisation et la comm.
Maintenant, on passe à l’argent.

Chapitre 5 : L’IA comme conseiller financier personnel.



CHAPITRE 5 : L’IA COMME
CONSEILLER FINANCIER

PERSONNEL

Négociation et Budget

L’histoire de la négociation ratée

Il y a deux ans, j’ai acheté une voiture d’occasion.

Belle berline. 25 000 euros. Prix affiché sur le site.

Je me pointe chez le concessionnaire. Confiant. Je vais négocier.

Le vendeur me reçoit. Sympa. Professionnel.

“Alors, cette voiture vous plaît ?”

“Oui. Mais le prix est un peu élevé. Je pensais à 22 000.”

Le vendeur sourit. “Écoutez, cette voiture est en excellent état.
Révisée. Garantie 1 an. Le prix est déjà très correct.”

Je n’ai pas d’arguments. Je sens que je perds le contrôle.

“Bon… 23 000 ?”



“Je peux demander à mon chef. Mais honnêtement, on ne descendra
pas en dessous de 24 500.”

Je capitule. “OK, 24 500.”

J’ai économisé 500 euros. Mais j’ai laissé 2 500 euros sur la
table.

Pourquoi ? Parce que je n’étais pas préparé. Je n’avais pas de
stratégie. Pas d’arguments. Pas de levier.

Six mois plus tard, même situation. Nouvelle voiture.

Cette fois, je prépare avec l’IA.

Prompt :

“Je négocie l’achat d’une voiture d’occasion chez un concessionnaire.
Marque : Peugeot 308, 2020, 35 000 km. Prix affiché : 18 000€.
Argus : 16 500€. J’ai un budget max 17 000€. Donne-moi : 1. Une
stratégie de négociation étape par étape 2. 5 arguments pour justifier
une baisse de prix 3. Les signaux qui montrent que le vendeur peut
descendre 4. Une phrase pour conclure sans paraître agressif”

Résultat :

L’IA me pond une stratégie complète. Arguments techniques.
Psychologie du vendeur. Timing. Phrases clés.

Je me pointe au rendez-vous. Armé.

Je suis le plan. Argument 1, argument 2. Je sens le vendeur hésiter.
J’appuie sur l’argument 3.

Résultat : 16 800 euros. 1 200 euros d’économie.

Temps de préparation avec l’IA : 10 minutes.



C’est ça, l’IA comme conseiller financier. Pas de diplôme en finance.
Juste les bonnes infos. Au bon moment.

5.1. Le “Négo Hack” : Préparer ses négociations
comme un pro

La négociation, ce n’est pas un talent. C’est une préparation.

Vous ne négociez pas bien parce que vous êtes timide ou pas doué.
Vous négociez mal parce que vous n’êtes pas préparé.

L’IA change ça.

Les 3 piliers d’une négociation réussie

Pilier 1 : Connaître le prix du marché

Vous ne pouvez pas négocier si vous ne savez pas combien ça vaut
vraiment.

Exemples :

Achat de voiture :

“Quel est le prix moyen d’une [marque/modèle] de [année] avec
[kilométrage] en France ? Compare avec l’Argus et les prix de vente
récents.”

Négociation salariale :

“Quel est le salaire moyen pour un poste de [titre] avec [X années
d’expérience] dans une entreprise de [taille] en région [ville] ?”

Achat immobilier :

“Analyse les prix au m² dans [quartier/ville] pour un appartement



[T2/T3] en bon état. Donne-moi une fourchette
basse/moyenne/haute.”

L’IA vous donne un point de référence. Vous négociez sur
du solide.

Pilier 2 : Identifier les leviers

Un levier, c’est ce qui vous donne du pouvoir dans la négociation.

Exemples de leviers : - Défauts du produit (rayures, usure, panne)
- Délai de vente (voiture en stock depuis 3 mois) - Concurrence
(autre offre similaire moins chère) - Timing (fin de mois, fin d’année,
objectifs vendeur) - Paiement cash (évite frais bancaires vendeur)

Prompt levier :

“Je négocie [produit/service]. Voici la situation [contexte]. Identifie
5 leviers que je peux utiliser pour obtenir une baisse de prix.”

Pilier 3 : Avoir un plan B

Si le vendeur refuse, qu’est-ce que vous faites ?

Vous partez. Vous attendez. Vous allez voir ailleurs.

Le plan B vous donne le pouvoir de dire non. Et le vendeur le sent.

Phrase magique :

“Je comprends. J’ai une autre proposition à [concurrent/autre
vendeur] à [prix inférieur]. Si vous ne pouvez pas descendre, je vais
réfléchir et je reviens vers vous.”

80 % du temps, le vendeur rappelle dans les 48h avec une
meilleure offre.



[NOUVEAUTÉ 2025] 5.1.1. L’Automatisation
Factures & Compta : OCR + Make

Vous êtes freelance. PME. Entrepreneur.

Vous recevez 20, 50, 100 factures par mois.

Saisie manuelle. Chaque ligne. Fournisseur, montant HT, TVA, date
échéance.

12 heures par semaine. Pour saisir des chiffres.

La révolution OCR intelligent (Nanonets / Claude
Vision)

L’IA lit vos factures PDF. Extrait automatiquement les données.
Enregistre dans votre compta.

Zéro saisie manuelle. Zéro erreur de frappe.

Comment ça marche

Étape 1 : Setup workflow (1 fois, 4h)

Outils : Make.com (ou Zapier) + Nanonets (ou Claude Vision API) +
Google Sheets (ou QuickBooks)

Configuration : 1. Connexion Gmail → détection emails avec PDF
facture 2. Envoi PDF à Nanonets OCR 3. Extraction données
structurées (JSON) 4. Import automatique Google Sheets ou
QuickBooks

Étape 2 : Prompt extraction (intégré workflow)



Extrais toutes les informations critiques de cette facture PDF :



DONNÉES REQUISES :

- Numéro de facture

- Date émission

- Fournisseur (nom + SIRET si visible)

- Montant HT

- Montant TVA

- Montant TTC

- Date échéance

- Moyen paiement (si mentionné)



FORMAT OUTPUT : JSON structuré



RÈGLES :

- Si donnée manquante → null

- Montants en format décimal (ex: 1234.56)

- Dates format ISO (YYYY-MM-DD)

Étape 3 : Workflow automatique

1. Nouvelle facture arrive par email

2. Make détecte pièce jointe PDF

3. Envoie à Nanonets OCR

4. OCR extrait données → JSON

5. Make crée ligne dans Google Sheets :

Colonne A : Date

Colonne B : Fournisseur

Colonne C : N° facture

Colonne D : Montant HT

Colonne E : TVA

Colonne F : TTC



Colonne G : Échéance

6. Notification Slack : “Facture [fournisseur] enregistrée -
[montant]€”

Total : 100 % automatique. Vous validez juste les
anomalies.

Cas réel : PME 500 factures/mois

Contexte :

Cabinet conseil. 500 factures fournisseurs par mois. 1 assistante
comptable à mi-temps juste pour saisie.

AVANT (saisie manuelle) : - 12h/semaine saisie - Taux erreur :
3-5 % (oublis décimales, TVA mal recopiée) - Coût salarial : 2000
€/mois

AVEC automatisation OCR : - 30 min/semaine supervision
(vérification anomalies) - Taux erreur : <1 % (IA précise) - Coût : 50
€/mois (Nanonets + Make + API)

Gain : 11h30/semaine = 46h/mois économisées

Économie annuelle : 23 400 € (1950 €/mois × 12)

ROI : Setup 4h une fois → rentable dès mois 1

Cas d’usage pro

Freelances (20-50 factures/mois)


PME comptabilité (100-500 factures/mois)


Cabinets comptables (traitement multi-clients)


Associations (gestion trésorerie bénévoles)



Limite

Factures non-standard :

Factures manuscrites, formats exotiques → taux erreur 10-15 %

Solution : Training OCR custom sur vos fournisseurs récurrents
(Nanonets permet ça).

[NOUVEAUTÉ 2025] 5.1.2. L’Analyse Factures
Vision : Claude lit vos scans

Vous avez un scan facture pourri. Photo de travers. Qualité basse.

OCR classique : échec.

La magie Claude Vision (multimodal)

Claude “voit” la facture comme un humain. Comprend structure
même si photo bancale.

Précision : 95 % même sur scans de mauvaise qualité.

Le workflow Vision avancé

Étape 1 : Upload image facture dans workflow Make

Photo smartphone, scan PDF, screenshot.

Étape 2 : Prompt Claude Vision



Analyse cette image de facture. Identifie :



1. DONNÉES PRINCIPALES :

- Fournisseur

- Montant TTC

- Devise

- Date échéance

- Date émission



2. VALIDATION :

Si montant > 500 EUR → marquer "VALIDATION_REQUISE"

Si date échéance < 7 jours → marquer "URGENT"



3. OUTPUT :

JSON structuré avec level de confiance (%) pour chaque champ



FORMAT :

{

  "fournisseur": "string",

  "montant_ttc": float,

  "devise": "string",

  "date_echeance": "YYYY-MM-DD",

  "confidence_score": float,

  "flags": ["VALIDATION_REQUISE", "URGENT"]

}

Étape 3 : Actions conditionnelles

Si confidence_score > 90 % :

→ Import automatique QuickBooks

Si confidence_score < 90 % :

→ Tâche Asana “Vérifier facture [fournisseur]”

Si flag “URGENT” :

→ Notification Slack équipe finance



Cas réel : Startup e-commerce factures fournisseurs
chinois

Contexte :

Import Chine. Factures en mandarin + anglais. Formats variés. OCR
classique : 40 % erreurs.

Solution Claude Vision :

Multilingue natif. Comprend structure même si mixte
chinois/anglais.

AVANT : - 2h/jour saisie manuelle + traduction - Erreurs
fréquentes montants (confusion devise) - Retards paiement
(échéances ratées)

APRÈS : - 15 min/jour validation anomalies - Précision 95 % -
Alertes automatiques échéances < 7j

Gain : 1h45/jour = 8h45/semaine = 35h/mois = 420h/an

Bonus : 0 retard paiement = 0 pénalité fournisseur
(économie 2-3K€/an)

Cas d’usage pro

Import/Export (factures multilingues)


Chantiers BTP (factures manuscrites sous-traitants)


Événementiel (tickets, reçus variés)


Associations (justificatifs adhérents formats mixtes)

5.2. Réduction de dette et optimisation budget



Vous avez plusieurs crédits. Cartes de crédit. Prêt étudiant. Crédit
voiture.

Lequel rembourser en premier ?

L’IA fait le calcul pour vous.

La méthode avalanche (optimisation mathématique)

Principe : Rembourser d’abord le crédit avec le taux d’intérêt le
plus élevé.

Prompt :

J'ai 3 crédits :

- Crédit A : 5000€, taux 12 %, mensualité min 150€

- Crédit B : 8000€, taux 5 %, mensualité min 200€

- Crédit C : 3000€, taux 18 %, mensualité min 100€



Budget remboursement total : 600€/mois



Donne-moi un plan de remboursement optimal (méthode avalanche) 
avec timeline et économies d'intérêts vs remboursement équilibré.

Résultat IA :

PLAN AVALANCHE (priorité taux décroissant) :

Mois 1-7 : Focus Crédit C (18 %)

- Crédit A : 150€/mois (minimum) - Crédit B : 200€/mois
(minimum) - Crédit C : 250€/mois (600 - 350 = 250)

→ Crédit C soldé mois 7

Mois 8-20 : Focus Crédit A (12 %)

- Crédit A : 400€/mois (150 + 250 libérés) - Crédit B : 200€/mois

→ Crédit A soldé mois 20



Mois 21-36 : Focus Crédit B (5 %)

- Crédit B : 600€/mois

→ Crédit B soldé mois 36

TOTAL INTÉRÊTS MÉTHODE AVALANCHE : 2 847€

TOTAL INTÉRÊTS MÉTHODE ÉQUILIBRÉE : 3 456€

ÉCONOMIE : 609€

Résultat : Plan clair. Motivation maximale (petites victoires
rapides).

5.3. Mystères crédit et gros achats

Vous achetez une voiture. Neuve ou occasion ? Diesel ou essence ?
Crédit ou cash ?

L’IA fait le calcul complet.

Le calcul coût total possession (5 ans)

Prompt :

Je veux acheter une voiture pour trajets quotidiens (30 km/jour). 
Budget : 20 000€. Hésitation entre :

- Option A : Occasion diesel 2019, 15 000€, conso 5L/100km

- Option B : Neuve essence 2024, 22 000€ (crédit 2 % sur 5 ans), 
conso 6L/100km



Compare le coût total sur 5 ans (achat + carburant + entretien + 
assurance + revente). Diesel à 1,70€/L, essence à 1,85€/L.

Réponse IA (calcul complet) :



Option A (Occasion diesel) : - Achat : 15 000€ - Carburant (5
ans, 54 000 km) : 4 590€ - Entretien : 3 000€ - Assurance : 4 000€ -
Revente (estimée) : -7 000€

Coût total 5 ans : 19 590€

Option B (Neuve essence) : - Achat + crédit (intérêts) : 22 000€
+ 1 100€ = 23 100€ - Carburant (5 ans, 54 000 km) : 6 000€ -
Entretien : 2 000€ (garantie constructeur) - Assurance : 5 000€ -
Revente (estimée) : -11 000€

Coût total 5 ans : 25 100€

Conclusion : Option A (occasion) économise 5 500€ sur 5
ans.

Décision éclairée. En 3 minutes.

5.4. Le plan financier personnalisé

Vous voulez mettre de l’ordre dans vos finances. Mais vous ne savez
pas par où commencer.

L’IA crée votre plan.

Le prompt du plan financier complet



Je veux créer un plan financier personnel. Voici ma situation :

- Âge : 32 ans

- Revenu mensuel net : 3 200€

- Dépenses mensuelles : 2 400€

- Épargne actuelle : 5 000€

- Dettes : 8 000€ (crédit voiture, 3 % intérêts)

- Objectifs : acheter un appart dans 5 ans (apport 40 000€), 
sécuriser une épargne de précaution



Crée-moi un plan d'action sur 5 ans avec :

1. Stratégie de remboursement de la dette

2. Objectif d'épargne mensuelle

3. Répartition recommandée (épargne précaution, projet appart, 
investissements)

4. Timeline avec jalons

5. Ajustements si je reçois une prime annuelle (3 000€)

Réponse IA (plan structuré) :

ANNÉE 1-2 : Assainir et constituer épargne précaution

Priorité 1 : Rembourser crédit voiture (8 000€) - 400€/mois
pendant 20 mois

Priorité 2 : Constituer épargne de précaution (6 mois de dépenses
= 14 400€) - 300€/mois pendant 24 mois (après remboursement
crédit = 700€/mois)

Prime annuelle (3 000€) : - 100 % sur crédit voiture
(remboursement accéléré)

ANNÉE 3-5 : Épargne projet appart

Objectif : 40 000€ d’apport - Déjà économisé (épargne précaution)
: 14 400€ - Reste à économiser : 25 600€ - Durée : 36 mois -
Épargne mensuelle nécessaire : 710€/mois

Prime annuelle (3 000€) : - 100 % sur projet appart



RÉPARTITION RECOMMANDÉE : - Livret A (épargne
précaution) : 14 400€ (accès immédiat) - PEL ou Livret (projet
appart) : 25 600€ (bloqué 3-5 ans) - Assurance vie (complément
retraite) : 100€/mois dès année 3

JALONS : - Mois 20 : Dette soldée ✅  - Mois 24 : Épargne
précaution complète ✅ - Mois 60 : Apport appart disponible ✅

Résultat : Plan clair. Réalisable. Motivant.

LE HACK CLÉ : Le “Clause Decoder Hack”

Vous recevez un contrat. Assurance. Prêt. Prestation. Bail.

12 pages de jargon juridique.

Vous signez. Vous espérez que c’est OK.

Stop.

Le prompt décodage contrat

Voici un contrat [coller texte ou clauses importantes]. Identifie 
:

1. Les 3 clauses les plus importantes pour moi

2. Les obligations que je prends

3. Les pénalités en cas de rupture

4. Les clauses potentiellement déséquilibrées

5. Les points à négocier avant signature

Exemple concret : Contrat prestation freelance

Clause problématique identifiée par l’IA :



“Article 7 : En cas de retard de livraison, le prestataire s’engage à
verser une pénalité de 10 % du montant total par semaine de retard.”

Traduction IA :

Cette clause est déséquilibrée. Si vous avez 2 semaines de retard,
vous perdez 20 % de votre rémunération. Mais il n’y a aucune
pénalité réciproque si le client vous paie en retard.

Action recommandée :

Proposer un plafond (max 10 % de pénalité totale) et ajouter une
clause symétrique (pénalité si retard de paiement client).

Résultat : Vous négociez. Vous protégez vos intérêts. Vous
signez en connaissance de cause.

Le piège à éviter

L’IA n’est PAS un avocat.

Elle vous donne des pistes. Elle traduit. Elle alerte.

Mais pour un contrat important (immobilier, cession
d’entreprise, partenariat), consultez un vrai avocat.

L’IA fait 80 % du travail (compréhension, identification des risques).
L’avocat fait les 20 % critiques (validation légale, négociation,
rédaction finale).

Coût avocat réduit de moitié grâce à la préparation IA.

À RETENIR



L’IA n’est pas un conseiller financier certifié.

Mais elle vous donne les infos pour prendre des décisions éclairées.

Le Négo Hack :

Prix marché + leviers + plan B = négociation réussie. 15 min de
préparation = 500-5000€ économisés.

Automatisation Factures OCR (2025) :

Nanonets + Make = 0 saisie manuelle. 46h/mois économisées. 23
400 €/an économie PME. Taux erreur <1 %.

Analyse Factures Vision (2025) :

Claude lit scans pourris. Multilingue. Précision 95 %. 1h45/jour
économisées. Alertes échéances automatiques.

Réduction de dette :

Méthode avalanche (taux décroissant) optimise les intérêts. Plan
clair = motivation.

Optimisation budget :

Identifier les fuites. Couper sans souffrir. 300€/mois = 3600€/an.

Décryptage crédit :

TAEG, frais cachés, pénalités. L’IA traduit en français.

Gros achats :

Calcul coût total (achat + usage + revente) = décision éclairée.

Plan financier :

Situation → Objectifs → Actions → Timeline. Personnalisé en 10
min.

Clause Decoder Hack :

Identifier clauses déséquilibrées. Négocier avant signature. Avocat si
contrat critique.



La règle d’or :

L’IA vous donne les infos. Vous prenez la décision. Avocat/expert
pour validation finale si enjeu important.

Prochaine étape ?

Vous avez optimisé votre productivité et vos finances. Maintenant,
on passe à la maison.

Chapitre 6 : L’IA à la maison - Le chef, le rénovateur et le
tuteur familial.



CHAPITRE 6 : L’IA À LA MAISON

Le Chef, le Rénovateur et le Tuteur Familial

L’histoire du dîner sauvé in extremis

Mercredi soir. 19h15.

Je rentre du boulot. Crevé. Ma femme aussi.

On ouvre le frigo. Désert. Enfin presque.

Deux tomates un peu molles. Un reste de poulet. Des pâtes. Du
fromage râpé. Trois œufs. Une boîte de maïs.

Ma femme soupire. “On commande des pizzas ?”

“Non, attends.”

Je sors mon téléphone. J’ouvre ChatGPT. Je prends en photo le
contenu du frigo.

Prompt :

“Voici ce que j’ai dans mon frigo (photo). Je veux cuisiner un repas
pour 4 personnes en 30 minutes maximum. Donne-moi 3 recettes
possibles avec ces ingrédients, classées par temps de préparation.”



30 secondes.

Réponse IA :

Option 1 (20 min) : Pâtes carbonara au poulet - Cuire les
pâtes - Faire revenir le poulet en dés - Mélanger œufs + fromage râpé
- Assembler hors feu

[Instructions détaillées étape par étape]

Option 2 (25 min) : Omelette garnie façon frittata - Battre les
œufs - Faire revenir poulet + tomates + maïs - Verser les œufs, cuire
à feu doux - Fromage râpé dessus, gratiner 3 min

[Instructions détaillées]

Option 3 (30 min) : Gratin de pâtes au poulet

[Instructions détaillées]

On choisit l’option 1. 20 minutes plus tard, on mange. C’est bon. Les
enfants adorent.

Coût : 0€ (on avait déjà tout).

Temps gagné vs pizzas : 25 minutes (livraison) + 30€
économisés.

C’est ça, l’IA à la maison. Des solutions immédiates. Avec ce que vous
avez. Sans prise de tête.

6.1. Le “Chef IA” : Recettes express et
optimisation cuisine

Vous ne savez pas cuisiner ? L’IA vous apprend.

Vous savez cuisiner mais manquez d’inspiration ? L’IA vous
débloque.



Vous avez des ingrédients mais pas de recette ? L’IA improvise.

Le “Inventory Chef Hack”

Le hack le plus rentable de ce chapitre.

Étape 1 : Inventaire rapide

Ouvrez votre frigo et vos placards. Listez ce que vous avez. Ou prenez
une photo.

Étape 2 : Prompt magique

Voici mes ingrédients : [liste ou photo]. 

Je veux cuisiner pour [X] personnes en [Y] minutes maximum.

Niveau cuisine : [débutant/intermédiaire/avancé].

Restrictions : [allergies, régime, préférences].



Propose-moi 5 recettes possibles, classées par temps de 
préparation, avec instructions étape par étape.

Étape 3 : Choisir et cuisiner

L’IA vous donne 5 options. Vous choisissez celle qui vous tente. Vous
suivez les étapes.

Résultat : Repas fait maison. Zéro déchet. Zéro course de
dernière minute.

Exemples concrets

Cas 1 : Frigo quasi-vide

Ingrédients : Riz, œufs, sauce soja, oignon, ail



Prompt :

“J’ai du riz, des œufs, de la sauce soja, un oignon et de l’ail. Recette
rapide pour 2 personnes, 15 minutes max.”

Résultat IA :

Riz sauté aux œufs (style fried rice). Instructions pas à pas. 12
minutes chrono.

Cas 2 : Famille avec contraintes

Ingrédients : Poulet, brocolis, pâtes, crème, parmesan

Prompt :

“Recette pour 4 personnes, 30 min max. Mon fils est intolérant au
gluten. Propose alternative sans gluten.”

Résultat IA :

Poulet crème parmesan avec brocolis + pâtes sans gluten. Alternative
riz proposée.

Cas réel : Famille 4 personnes, semaine chargée

Contexte :

Deux parents qui travaillent. Courses 1 fois/semaine. Budget serré.
Pas envie de cuisiner tous les soirs.

Solution IA :

Batch cooking dimanche + planification menus semaine.

Prompt :



Je veux préparer 5 repas différents pour la semaine (lundi-
vendredi, 4 personnes).



Contraintes :

- Budget : 60€ max pour tous les ingrédients

- Temps préparation dimanche : 3h max

- Pas d'allergies, enfants mangent tout

- Objectif : réchauffer 10 min max chaque soir



Donne-moi :

1. Liste de 5 recettes adaptées batch cooking

2. Liste courses complète organisée par rayon

3. Planning préparation dimanche (dans quel ordre)

4. Instructions conservation et réchauffage

Résultat :

Menu complet 5 soirs. Liste courses 58€. Plan prep dimanche 2h45.
Gain 7h cuisine semaine.

[NOUVEAUTÉ 2025] 6.1.1. L’Interface UI
Générative : Plans visuels interactifs

Vous planifiez un voyage familial. Un déménagement. Un
événement.

Problème classique : listes texte interminables,
impossibles à visualiser.

La révolution Vue Dynamique (Gemini 3.0 Flash)

Gemini génère des interfaces interactives directement dans le
chat.



Cartes cliquables. Chronologies glisser-déposer. Graphiques
manipulables.

Fini les listes. Place au visuel.

Comment ça marche

Étape 1 : Demande complexe

Projet multi-contraintes nécessitant visualisation
spatiale/temporelle.

Prompt :

Planifie un voyage de 3 jours à Rome pour famille avec 2 enfants 
(8 et 12 ans).



CONTRAINTES :

- Focus histoire interactive (Colisée, Forum, Vatican)

- Éviter foules le matin (départ 10h min)

- Maximum 2h marche par jour enfants

- Budget restaurants : 50€/repas famille

- Hôtel proche Termini



GÉNÈRE : Vue dynamique avec carte interactive + chronologie 
visuelle

Étape 2 : Gemini génère interface interactive

Carte interactive : - Épingles cliquables (sites, restaurants, hôtel) -
Distances affichées entre points - Temps trajet calculés

Chronologie glisser-déposer : - Jour 1 : Colisée → Forum →
Déjeuner Trastevere - Jour 2 : Vatican → Déjeuner → Villa Borghese
- Jour 3 : Panthéon → Fontaine Trevi → Shopping

Étape 3 : Interaction temps réel



Vous glissez-déposez “Vatican” au Jour 3 :

→ Gemini recalcule temps trajets

→ Ajuste restaurants proches

→ Met à jour budget

Étape 4 : Export

Export PDF itinéraire + liste restaurants + carte offline Google Maps.

Cas réel : Déménagement appartement

Contexte :

Déménagement Paris 11e → Lyon 6e. Famille 4 personnes.
Coordination déménageurs + écoles + services.

AVANT (planification classique) : - 2-3h créer tableaux Excel -
Planning texte confus - Oublis fréquents (EDF, Internet, école) -
Stress coordination

AVEC Vue Dynamique Gemini :

Prompt :

Planifie déménagement Paris → Lyon, famille 4 personnes, 2 
enfants scolarisés.



CONTRAINTES :

- Date déménagement : 15 juillet

- Services : EDF, Internet, école, banque, sécu

- Budget : 3000€ max déménageurs + frais



GÉNÈRE : Chronologie interactive avec deadlines + coûts + 
checklist

Gemini génère : - Chronologie 45 jours (J-30 → J+15) - Checklist
interactive (cocher tâches complétées) - Budget dynamique (mise à



jour auto quand cocher) - Alertes deadlines critiques (rouge si <7j)

Résultat :

AVANT : 2-3h planification + oublis

APRÈS : 10 min setup + 0 oubli + suivi visuel temps réel

Gain : 2h50 + zéro stress coordination

Cas d’usage famille/perso

Voyages multi-destinations (carte interactive)


Rénovation maison (timeline travaux + budget)


Événements (mariage, anniversaire 50 ans)

Budget annuel famille (graphiques dépenses dynamiques)


Planning activités enfants (calendrier visuel semaine)

Limite

Interface UI Générative nécessite Gemini 3.0 Flash (Google One AI
Premium, 20 $/mois).

6.2. Planification de rénovation : Estimer coûts
et étapes

Vous voulez refaire votre salle de bain ? Repeindre le salon ? Monter
une cloison ?

Vous n’y connaissez rien. Vous avez peur de vous faire
arnaquer.



L’IA vous donne une estimation réaliste. Avant même d’appeler un
artisan.

Le workflow de planification réno

Étape 1 : Description du projet

Soyez précis. Surface, état actuel, ce que vous voulez.

Étape 2 : Prompt estimation

Je veux rénover ma salle de bain. Surface : 6m². État actuel : 
carrelage année 80, baignoire vieille, évier à changer. 



Projet : remplacer baignoire par douche italienne, refaire 
carrelage sol + murs, changer lavabo et robinetterie, refaire 
peinture plafond.



Donne-moi :

1. Les étapes du chantier dans l'ordre logique

2. Estimation du temps pour chaque étape

3. Fourchette de prix (basse/moyenne/haute) pour les matériaux

4. Fourchette de prix main d'œuvre si je fais appel à un pro

5. Ce que je peux faire moi-même pour économiser

Résultat IA (résumé) :

ÉTAPES DU CHANTIER :

Semaine 1 : Démolition et préparation 1. Déposer baignoire,
lavabo, carrelage (2-3 jours) 2. Vérifier/refaire étanchéité (1 jour) 3.
Préparer évacuations pour douche italienne (1 jour)

Semaine 2 : Gros œuvre 4. Installer receveur douche italienne (1
jour) 5. Poser carrelage sol (2 jours) 6. Poser carrelage murs (2-3
jours)



Semaine 3 : Finitions 7. Installer lavabo et robinetterie (1 jour) 8.
Monter paroi douche (0,5 jour) 9. Joints carrelage (1 jour) 10.
Peinture plafond (1 jour)

Total : 15-18 jours de travail

COÛT ESTIMÉ :

Matériaux (vous achetez) : - Douche italienne kit complet : 800-
1500€ - Carrelage (sol + mur) : 500-1200€ - Lavabo + robinetterie :
300-800€ - Peinture + divers : 150€

Total matériaux : 1750-3650€

Main d’œuvre (si artisan) : - Plomberie : 1500-2500€ - Carrelage
: 2000-3500€ - Peinture : 300-500€

Total main d’œuvre : 3800-6500€

TOTAL PROJET : 5500-10 000€

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE VOUS-MÊME : - Démolition
(économie : 500€) - Peinture plafond (économie : 400€) - Achat
matériaux (comparer prix, économie : 10-20 %)

Résultat : Vous avez une idée réaliste. Vous savez si les
devis qu’on vous propose sont cohérents.

6.3. Le tuteur de la trousse d’urgence :
Diagnostics maison

Fuite d’eau. Disjoncteur qui saute. Radiateur qui fait du bruit. Tache
impossible sur le tapis.

Avant : Vous paniquez. Vous appelez un pro. Déplacement
80€ pour un truc que vous auriez pu régler en 5 minutes.



Maintenant : Vous demandez à l’IA.

Diagnostic de panne

Cas 1 : Lave-vaisselle qui ne démarre plus

Prompt :

Mon lave-vaisselle ne démarre plus. Marque [X], modèle [Y], 5 
ans. Quand j'appuie sur le bouton, rien ne se passe. Pas de 
bruit, pas de voyant. Qu'est-ce que je vérifie avant d'appeler un 
réparateur ?

Réponse IA (diagnostic étape par étape) :

Vérifications de base (5 min) : 1. Électricité : vérifier
disjoncteur, prise murale (tester avec autre appareil) 2. Porte :
vérifier qu’elle ferme bien (capteur de sécurité) 3. Sécurité enfant :
vérifier si activée par erreur (consulter notice) 4. Arrivée d’eau :
vérifier robinet ouvert

Si rien ne marche : 5. Débrancher 2 min puis rebrancher (reset)

Si toujours rien :

Problème probable : carte électronique ou pompe. Appeler
réparateur.

Coût réparation estimé : 150-300€.

Résultat : 80 % des pannes se règlent avec les vérifications
de base. Vous économisez un déplacement.



[NOUVEAUTÉ 2025] 6.3.1. Le “Dépannage
Visuel” : Gemini diagnostique en vidéo

Votre dérailleur de vélo cliquette. Votre routeur clignote orange.
Votre plante jaunit.

Problème : Vous ne connaissez pas les termes techniques.
Impossible chercher sur YouTube.

La magie Gemini Vision multimodale

Vous filmez le problème 15 secondes. Gemini regarde ET écoute.

Diagnostic précis + solution visuelle (composant entouré
sur image).

Comment ça marche

Étape 1 : Filmer le problème (10-15 sec)

Vidéo smartphone. Zoom sur la zone problématique. Capter le bruit
si pertinent.

Étape 2 : Upload dans Gemini + prompt

[Uploader vidéo 15 sec]



Pourquoi [appareil/objet] fait ce bruit/problème et comment je le 
répare ?



IMPORTANT : Encercle sur une image extraite de la vidéo la pièce 
exacte que je dois ajuster/vérifier.

Étape 3 : Gemini analyse vidéo



Regarde image par image

Écoute le son (cliquetis, sifflement, grincement)

Identifie le composant défectueux

Extrait frame de la vidéo

Entoure composant en rouge

Étape 4 : Solution visuelle

Exemple dérailleur vélo :

Gemini retourne : 1. Diagnostic : “Câble de dérailleur trop tendu”
2. Image annotée : Photo extraite vidéo, barillet de réglage entouré
en rouge 3. Solution : “Tourne barillet sens anti-horaire 2 tours.
Test. Ajuste si nécessaire.” 4. Vidéo tutoriel : Lien YouTube précis
(timestamp exact)

Temps total : 2 minutes diagnostic + 5 min réparation

Cas réel : Routeur Internet clignotant orange

Contexte :

Famille, télétravail. Internet down. Routeur clignote orange. Aucune
idée du problème.

AVANT (méthode classique) : - 30-60 min chercher “routeur
orange clignotant [marque]” - 10 vidéos YouTube différentes -
Aucune ne correspond exactement - Appel SAV : 45 min attente -
Rendez-vous technicien : 80€ si pas garantie

AVEC Dépannage Visuel Gemini :

Action : 1. Film routeur 15 sec (LEDs clignotants + bruit
ventilateur) 2. Upload Gemini : “Pourquoi mon routeur clignote
orange ?”



Gemini répond (30 sec) :

Diagnostic :

LED orange clignotant = Problème synchronisation ligne ADSL.
Bruit ventilateur normal.

Image annotée :

Photo routeur, bouton RESET entouré rouge

Solution : 1. Débrancher routeur 30 sec 2. Rebrancher 3. Attendre 3
min synchronisation 4. Si toujours orange : appuyer RESET 5 sec
(trombone) 5. Reconfigurer WiFi

Résultat :

Problème résolu en 5 min. 0€. 0 SAV.

Gain : 1h + 80€ économisés

Cas d’usage perso/famille

Mécanique : - Vélo (dérailleur, freins, chaîne) - Voiture (voyants
tableau bord, bruits moteur) - Tondeuse, perceuse, outils divers

Électroménager : - Lave-vaisselle, lave-linge (codes erreur) - Frigo
(bruits anormaux, givre excessif) - Four, plaque (voyants, erreurs)

Jardinage : - Plantes malades (feuilles jaunes, taches) - Tondeuse
qui démarre pas - Système arrosage qui fuit

Informatique : - PC/Mac (écrans bleus, bruits) - Imprimante
(bourrages papier) - Box Internet (LEDs)

Limite importante

Électricité/Gaz :

Problème électrique (tableau, prises) ou gaz → appeler pro certifié.



Sécurité avant tout.

Dépannage Visuel = diagnostic initial. Si dangereux → pro
obligatoire.

LE HACK CLÉ : Le “Inventory Chef Hack” vocal

Vous cuisinez. Mains sales. Impossible toucher téléphone.

Solution : Mode vocal.

Le workflow vocal cuisine

Étape 1 : Activation vocale

“Hey Google” ou “Hey Siri” + Ouvrir ChatGPT/Gemini

Étape 2 : Prompt vocal

“J’ai du poulet, des champignons, de la crème et des pâtes. Recette
rapide 20 minutes pour 3 personnes. Donne-moi les étapes une par
une, j’écoute en cuisinant.”

Étape 3 : Instructions vocales séquentielles

IA : “Étape 1. Fais bouillir de l’eau salée pour les pâtes. Dis ‘suivant’
quand c’est fait.”

Vous : “Suivant”

IA : “Étape 2. Coupe le poulet en dés. Dis ‘suivant’.”

Vous : “Suivant”



Résultat : Cuisine mains libres. Zéro écran. Comme un chef
qui dicte.

Cas réel : Parent solo avec bébé

Contexte :

Parent solo. Bébé dans bras. Une main libre. Doit préparer dîner.

Solution :

Chef IA vocal. Ingrédients frigo → recette dictée étape par étape.

Gain : 15 min + plat fait maison au lieu pizza surgelée

À RETENIR

L’IA ne va pas cuisiner à votre place. Ni repeindre vos
murs.

Mais elle vous donne le mode d’emploi. Instantané. Adapté à votre
situation.

Chef IA :

Ingrédients disponibles → Recettes adaptées. Fonction vocale pour
cuisine mains libres. 7h économisées/semaine batch cooking.

Interface UI Générative (2025 - Gemini 3.0) :

Plans visuels interactifs. Cartes cliquables. Chronologies glisser-
déposer. 2h50 économisées planification complexe.

Planification rénovation :

Description projet → Budget fourchette basse/haute → Étapes →
DIY vs artisan. Estimation réaliste avant devis.



Diagnostic domestique :

Problème → Tests à faire → Solution ou appel pro en connaissance
de cause. 80 % pannes résolues sans déplacement.

Dépannage Visuel (2025 - Gemini 3.0) :

Vidéo 15 sec → Diagnostic précis + image annotée composant. 1h +
80€ économisés réparation routeur.

Inventory Chef Hack :

Frigo presque vide + fonction vocale = 3 options repas rapides. 28
min cuisine comprise.

La règle d’or :

DIY pour ce qui est simple et sans risque. Artisan certifié pour gaz,
électricité, plomberie complexe (normes et sécurité).

Prochaine étape ?

Vous avez optimisé la maison. Maintenant, on passe à
l’apprentissage et au développement personnel.

Chapitre 7 : L’IA comme coach et tuteur - Apprendre,
grandir et décider plus vite.



CHAPITRE 7 : L’IA COMME COACH ET
TUTEUR

Apprendre, Grandir et Décider Plus Vite

L’histoire du pivot cybersécurité

Il y a deux ans, j’ai décidé de me certifier en cybersécurité IA.

Pas parce que c’était tendance. Parce que mes clients PME se
faisaient défoncer par des attaques de plus en plus sophistiquées. Et
je ne pouvais plus juste dire “installez un antivirus”.

J’avais deux options :

Option 1 : Formation certifiante classique. 6 mois. 8000€. Cours
théoriques génériques. 80% de concepts que je n’utiliserai jamais.

Option 2 : Apprendre exactement ce dont j’ai besoin. Rien de plus.

J’ai choisi l’IA.

“Tu es un expert cybersécurité spécialisé PME. Crée-moi un plan
d’apprentissage sur 8 semaines pour maîtriser : détection phishing
IA, sécurisation infrastructures cloud PME, audit vulnérabilités
automatisé, conformité RGPD/NIS2. Niveau : je connais les bases



réseau. Format : 1h par jour max. Focus : compétences
immédiatement applicables chez clients.”

2 minutes plus tard.

Plan complet. 8 semaines. Structuré par compétence opérationnelle.
Pas de théorie inutile.

Semaine 1-2 : Anatomie attaques phishing IA + détection
automatisée

Semaine 3-4 : Audit infra cloud (AWS/Azure) + checklist
sécurisation

Semaine 5-6 : Pentesting automatisé avec outils open-source

Semaine 7-8 : Conformité réglementaire + templates clients

Chaque jour : 20 min théorie ciblée, 30 min pratique sur cas réels, 10
min documentation.

J’ai suivi le plan pendant 8 semaines.

Résultat ? J’ai sécurisé 12 PME en 6 mois. Économie moyenne :
15K€/an de risque cyber évité par client.

Temps investi : 56 heures (1h × 56 jours).

Coût : 0€.

Alternative : Formation certifiante = 8000€ + 6 mois temps
plein.

ROI client 1 : Contrat 25K€. Formation rentabilisée
immédiatement.

C’est ça, l’IA comme tuteur. Personnalisé. Opérationnel. Sur mesure.

7.1. L’apprentissage accéléré : Créer un plan de
cours personnalisé



Vous voulez apprendre quelque chose. N’importe quoi.

Le jardinage. La guitare. Le design graphique. La comptabilité de
base.

Le problème avec l’apprentissage classique :

Les cours sont génériques. Ils enseignent tout à tout le monde. Vous
passez 80% du temps sur des choses qui ne vous intéressent pas.

Vous voulez apprendre à jouer trois chansons à la guitare pour
épater vos amis ? On vous fait d’abord apprendre le solfège pendant
6 mois.

L’IA change ça.

Elle crée un plan d’apprentissage sur mesure. Adapté à votre niveau.
À votre objectif. À votre temps disponible.

Le workflow d’apprentissage accéléré

Étape 1 : Définir l’objectif SMART

Pas “apprendre la guitare”. Trop vague.

Mais “jouer 3 chansons acoustiques simples (4 accords max) devant
des amis dans 2 mois, en pratiquant 20 minutes par jour”.

Étape 2 : Demander un plan structuré

Prompt :



Crée-moi un plan d'apprentissage progressif sur [DURÉE] pour 
atteindre [OBJECTIF PRÉCIS].



CONTRAINTES :

- Niveau actuel : [débutant/intermédiaire/avancé]

- Temps disponible : [X minutes/jour]

- Style d'apprentissage : [visuel/auditif/pratique]



Structure en modules hebdomadaires avec :

1. Compétence clé à acquérir

2. Exercices pratiques

3. Ressources recommandées (livres, vidéos, sites)

4. Critère de validation (comment savoir que j'ai compris)

Étape 3 : Obtenir un plan actionnable

L’IA génère : - 4-8 semaines de progression - Exercices concrets par
jour - Ressources gratuites ciblées - Points de contrôle pour valider

Exemple : Apprendre le jardinage bio

Prompt :

“Crée-moi un plan 8 semaines pour cultiver 5 légumes bio sur mon
balcon. Niveau débutant. 30 min/jour max.”

Plan IA généré (synthèse) :

SEMAINE 1-2 : Bases et préparation - Comprendre exposition
soleil (3h minimum) - Choisir contenants adaptés - Préparer substrat
bio - Validation : 5 pots prêts à planter

SEMAINE 3-4 : Plantation - Tomates cerises, basilic, radis,
salades, courgettes - Techniques semis/repiquage - Arrosage optimal
- Validation : 5 plants en croissance

SEMAINE 5-6 : Entretien - Tuteurage tomates - Taille basilic -
Gestion ravageurs bio - Validation : plants vigoureux, zéro traitement



chimique

SEMAINE 7-8 : Récolte et optimisation - Récolter au bon
moment - Planifier culture suivante - Validation : 1ère récolte
comestible

Ressources recommandées : - Chaîne YouTube “Permaculture
Balcon” - App PlantNet (identifier problèmes) - Forum jardinage-
bio.fr

[NOUVEAUTÉ 2025] 7.1.1. Le “Podcast
Synthétisé” : NotebookLM transforme vos
documents en débat audio

Vous avez un rapport de 50 pages. Trois articles de recherche. Un
manuel technique.

Problème : zéro temps pour lire. Mais 30 min de trajet
quotidien.

La révolution NotebookLM (Gemini 3.0)

NotebookLM transforme N’IMPORTE QUEL document en podcast
interactif.

Deux hôtes IA débattent. Synthétisent. Vulgarisent. Avec humour.

Comme si vous écoutiez un talk-show de qualité sur votre sujet.

Comment ça marche

1. Uploadez vos documents (PDF, texte, liens web)




2. Sélectionnez mode : “Vue d’Ensemble”, “The Critique”, “The
Debate”


3. NotebookLM génère un podcast audio 8-15 min


4. Écoutez pendant trajet/sport/tâches ménagères

Bonus 2025 : Mode interactif vocal.

Vous pouvez INTERROMPRE le podcast pour poser une question
précise. L’IA répond, puis reprend le fil.

Cas réel : Entrepreneur analyse rapport marché

Contexte :

Rapport 40 pages “État du SaaS B2B en France 2025”. Crucial.
Aucun temps de lecture.

Action :

Upload dans NotebookLM → Mode “The Critique” → Podcast 12 min

Contenu généré (extrait) :

Hôte A : "Alors ce rapport prétend que le SaaS B2B va croître de 
28% en 2025..."

Hôte B : "Attends. 28% ? Basé sur quelle méthodologie ? Parce que 
l'échantillon c'est 200 entreprises, dont 70% sont des scale-ups. 
C'est pas représentatif du marché global."

Hôte A : "Exactement. Et regarde page 23, ils excluent les 
entreprises < 1M€ CA. Donc tout le segment early-stage disparaît 
des stats."

Hôte B : "Bon, mais malgré ça, trois insights intéressants..."

Résultat :

Points clés mémorisés. Angles critiques identifiés. Économie
cognitive maximale.



Gain mesuré

AVANT (lecture classique) :

40 pages = 90 min lecture + prise notes

Rétention après 1 semaine : 30 %

APRÈS (podcast synthétisé) :

12 min écoute active

Rétention après 1 semaine : 65 % (format conversationnel + critique)

ROI : 78 min gagnées + rétention doublée

Modes disponibles (2025)

Vue d’Ensemble : synthèse neutre factuelle

The Critique : hôtes challengent méthodologie et conclusions


The Debate : pour/contre sur thèse centrale


Mode Interactif : interruption vocale pour questions

Cas d’usage pro

Rapports financiers trimestriels


Articles de recherche académique


Livres blancs sectoriels


Documentation technique dense


Transcriptions réunions longues

Limite importante

NotebookLM = Gemini 3.0 = gratuit actuellement. Peut évoluer vers
freemium.



Podcasts limités à 15 min max pour version gratuite.

[NOUVEAUTÉ 2025] 7.1.2. L’Agent de
Recherche Académique : Perplexity Deep
Research

Vous voulez des faits vérifiés. Pas d’hallucinations plausibles.

Perplexity Pro, mode Deep Research = moteur de
recherche académique personnel.

Pourquoi c’est différent

ChatGPT/Claude/Gemini : excellent pour générer du texte. Moins
fiables pour fact-checking rigoureux.

Perplexity Deep Research : - Agrège 10+ sources académiques
peer-reviewed

- Citations précises (auteur, année, DOI)

- Synthèse méthodologique avec consensus scientifique

- Détection conflits entre études

Le workflow recherche pro

Étape 1 : Upload vos sources

10 articles PDF max (version Pro)

Étape 2 : Prompt recherche



Mode : Deep Research. Importez les 10 PDF joints.



QUESTION : Quel est le consensus scientifique sur l'efficacité 
des régimes cétogènes pour perte de poids chez adultes 30-50 ans 
?



INSTRUCTIONS :

- Citez auteur + année + DOI pour chaque affirmation

- Identifiez études contradictoires

- Donnez niveau de preuve (méta-analyses > essais contrôlés > 
études observationnelles)

- Conclusion nuancée avec limites méthodologiques

Étape 3 : Rapport structuré

Perplexity génère : - Synthèse 300 mots avec 8-12 citations

- Tableau comparatif études clés

- Liste contradictions méthodologiques

- Recommandations avec niveau confiance

Cas réel : Startup medtech doit valider hypothèse

Contexte :

Startup développe app télésanté diabète type 2. Hypothèse : coaching
IA réduit HbA1c.

Besoin :

Valider hypothèse AVANT lever de fonds (investors veulent preuves
scientifiques).

Action :

Upload 10 méta-analyses + essais cliniques diabète → Deep Research

Résultat Perplexity (extrait) :



CONSENSUS (niveau preuve : fort) :

7 méta-analyses (2020-2024) montrent réduction HbA1c moyenne 0,4-
0,7% avec coaching digital (citations: Smith et al. 2023 DOI:xxx, 
Johnson 2024 DOI:yyy).



CONTROVERSE MÉTHODOLOGIQUE :

Étude Wang 2023 (DOI:zzz) montre 0% amélioration. MAIS : 
échantillon 80% > 65 ans, compliance app 32%. Pas représentatif 
cible startup (30-55 ans, tech-savvy).



CONCLUSION : Hypothèse validée pour segment 30-55 ans avec suivi 
> 12 semaines. Limites : taux abandon 40-60% après 6 mois.

Impact pitch investors :

“Notre hypothèse est validée par 7 méta-analyses peer-reviewed
(2020-2024). Nous ciblons précisément le segment avec meilleur
taux compliance.”

Gain : Crédibilité +300 %. Lever 1,2M€ validé.

Gain mesuré

AVANT (recherche manuelle) :

3-5 jours pour 10 articles → 12h lecture → 4h synthèse = 16h total

Risque : rater études contradictoires clés

APRÈS (Deep Research) :

30 min setup + 10 min génération = 40 min total

Risque réduit : toutes contradictions flaggées

ROI : 15h20 gagnées + 0 angle mort raté

Cas d’usage pro

Validation hypothèses scientifiques avant R&D


Due diligence technique (M&A, investissements)




Revues littérature académiques


Briefing expert avant conférence


Fact-checking contenus marketing B2B

Limite

Coût : Perplexity Pro = 20 $/mois

Accès : Sources académiques paywall = pas toujours accessibles
(dépend universités partenaires)

7.2. Maîtrise langues étrangères :
Conversations scriptées et pratique

L’IA ne remplace pas l’immersion. Mais elle remplace le prof 30
€/heure.

Niveau 1 : Vocabulaire ciblé

Prompt :

Je veux apprendre 50 mots de vocabulaire espagnol pour commander 
au restaurant.



Format : mot espagnol | prononciation phonétique | traduction 
française | phrase exemple.



Classe par thème : entrée, plat, dessert, boissons, questions 
utiles.

Résultat : Liste structurée. Prête à imprimer.



Niveau 2 : Conversations scriptées

Prompt :

Crée-moi 5 dialogues espagnol-français niveau A2.



Contextes : 

1. Arriver à l'hôtel et check-in

2. Commander au restaurant

3. Demander son chemin

4. Acheter billet métro

5. Urgence médicale simple



Pour chaque dialogue :

- Version espagnole

- Version française en face

- Notes prononciation mots difficiles

- Variantes polies/informelles

Usage :

Vous pratiquez avec IA. Vous lisez votre partie. L’IA joue
l’interlocuteur. Vous corrigez en temps réel.

Niveau 3 : Pratique interactive

Prompt :

Tu es un serveur espagnol dans un restaurant madrilène. Je suis 
touriste français niveau A2.



Commence la conversation. Corrige mes erreurs APRÈS ma réponse 
(pas pendant, pour ne pas casser le flow). Note mes fautes 
récurrentes.



GO.



Résultat : Conversation fluide. Feedback constructif.
Progression mesurable.

7.3. Le “SMART Goal Hack” : Transformer
résolutions floues en objectifs

Janvier. Tout le monde prend des résolutions.

“Je veux perdre du poids.” “Je veux lire plus.” “Je veux créer un side-
project.”

Février : 80 % ont abandonné.

Pourquoi ? Objectifs trop vagues.

La méthode SMART

Spécifique : Quoi exactement ?

Mesurable : Comment savoir que c’est atteint ?

Atteignable : Réaliste avec ressources actuelles ?

Relevant : Pourquoi c’est important pour vous ?

Temporel : Deadline claire ?

Le workflow SMART avec IA

Prompt :



Transforme cet objectif vague en objectif SMART :



[Votre objectif vague]



Pose-moi 5 questions pour préciser :

1. Quoi exactement

2. Combien/comment mesurer

3. Ressources disponibles

4. Motivation réelle

5. Deadline acceptable



Puis génère la version SMART + plan action 30 premiers jours.

Exemple 1 : Objectif fitness

Vague : “Je veux perdre du poids.”

IA demande : 1. Combien de kg/% masse grasse ? 2. Comment
mesurer progrès hebdo ? 3. Temps dispo exercice/semaine ? 4.
Pourquoi maintenant (motivation) ? 5. Date événement motivant
(vacances, mariage) ?

Après réponses :

SMART généré :

“Perdre 8 kg (85 kg → 77 kg) en 16 semaines via 3 séances
sport/semaine (lundi/mercredi/samedi 45 min) + déficit 300
kcal/jour. Pesée tous les lundis 7h. Objectif : être à 77 kg pour
mariage 15 juin.”

Plan action 30 jours : - Semaine 1 : Baseline (peser, photos,
mesures) - Semaine 2-4 : Routine 3 séances minimum - Ajustement
calorique progressif - Point contrôle J30 : -2 kg validé



7.4. Aide décision : La table de l’harmonie

Décision complexe. Multiples variables. Votre cerveau surchauffe.

L’IA structure le chaos.

Le workflow décision assistée

Prompt :

Je dois choisir entre [OPTION A] et [OPTION B] et [OPTION C].



CONTEXTE : [2-3 phrases situation]



CONTRAINTES : [budget, temps, risque toléré]



Crée-moi :

1. Tableau comparatif (coût, temps, risque, bénéfice)

2. Scénarios best case / worst case pour chaque option

3. 5 questions clés à me poser avant de décider

4. Ta recommandation avec justification



Format : structuré, factuel, pas de langue de bois.

Exemple : Choix formation pro

Contexte : Salarié veut monter en compétences data science. 3
options : - Bootcamp intensif 10 semaines (8K€, temps plein) -
Formation certifiante online 6 mois (2K€, soirs/weekends) -
Autodidacte via MOOCs gratuits (0€, 1 an minimum)

IA génère :

TABLEAU COMPARATIF :



Critère Bootcamp Certif
Online Autodidacte

Coût 8000€ 2000€ 0€

Temps 10 sem full 6 mois part-
time 12+ mois

Employabilité Haute
(réseau) Moyenne Faible (pas

certif)

Risque échec Faible
(encadré) Moyen Élevé

(discipline)

SCÉNARIOS :

Best case Bootcamp :

CDI data scientist 45K€ 2 mois après formation. ROI 12 mois.

Worst case Bootcamp :

Pas de poste immédiat. 8K€ perdus. Pression financière.

Questions clés : 1. Avez-vous 8K€ d’épargne mobilisable sans
stress ? 2. Pouvez-vous quitter emploi actuel 3 mois ? 3. Votre
motivation tiendra-t-elle 6-12 mois en autodidacte ? 4. Réseau pro
actuel peut-il compenser absence de bootcamp ? 5. Employeurs
cibles valorisent certif formelle ou portfolio projets ?

RECOMMANDATION IA :

“Si > 10K€ épargne + possibilité congé sans solde → Bootcamp (ROI
rapide, réseau crucial).

Sinon → Certif online (compromis coût/crédibilité) + portfolio
GitHub intensif (preuve compétences).”



LE HACK CLÉ : Le “Quiz Yourself Hack”

Vous venez d’apprendre quelque chose. Vous lisez un article. Vous
regardez une vidéo.

Dans 48h, vous aurez oublié 70 %.

Le principe du Quiz Yourself

L’apprentissage actif bat l’apprentissage passif.

Méthode :

Immédiatement après avoir consommé du contenu, demandez à l’IA
de vous tester.

Prompt :

Je viens de [lire/regarder/écouter] [CONTENU].



Quiz-moi avec 8 questions (4 factuelles, 4 d'application 
pratique) pour vérifier que j'ai compris.



Donne-moi les questions d'abord, puis les réponses après.

L’IA génère un quiz personnalisé.

Vous répondez. Vous vérifiez. Vous identifiez vos lacunes.

Puis, vous demandez :

“J’ai eu des difficultés avec les questions 3, 7 et 9. Explique-moi ces
concepts différemment avec des exemples concrets.”

Résultat : Apprentissage actif. Rétention maximale.



Exemples

Après avoir lu un article sur la cybersécurité :

Prompt : “Je viens de lire un article sur les bonnes pratiques de
mots de passe. Quiz-moi avec 8 questions.”

Questions générées : 1. Quelle est la longueur minimale
recommandée pour un mot de passe fort ? 2. Pourquoi ne faut-il pas
réutiliser le même mot de passe sur plusieurs sites ? 3. Qu’est-ce
qu’un gestionnaire de mots de passe et comment ça marche ? 4. (etc.)

Après avoir regardé une vidéo YouTube sur Excel :

Prompt : “Je viens de regarder un tutoriel sur les tableaux croisés
dynamiques Excel. Quiz-moi pour vérifier que je peux les créer de A
à Z.”

Questions générées : 1. Quelles sont les 3 étapes pour créer un
TCD ? 2. Comment ajouter un champ calculé dans un TCD ? 3. (etc.)

Avantage du Quiz Yourself Hack :

Vous identifiez immédiatement ce que vous n’avez pas compris. Vous
corrigez avant d’oublier.

Rétention : 80 % vs 20 % avec lecture passive.

À RETENIR

L’IA n’est pas un prof humain. Mais c’est un tuteur
disponible 24/7, adaptatif, gratuit.



Apprentissage accéléré :

Objectif précis → Plan personnalisé → Modules progressifs →
Ressources ciblées.

Podcast Synthétisé (2025 - NotebookLM) :

Documents denses → Podcast 10-15 min → Rétention × 2. Mode
critique détecte biais méthodologiques. Mode interactif = questions
vocales pendant écoute.

Agent Recherche Académique (2025 - Perplexity) :

Deep Research = 10+ sources peer-reviewed → Citations précises →
Consensus scientifique → Détection contradictions. 15h gagnées vs
recherche manuelle.

Langues étrangères :

Vocabulaire utile (pas exhaustif) → Conversations scriptées →
Pratique interactive avec corrections.

SMART Goal Hack :

Objectif vague → SMART (spécifique, mesurable, atteignable,
pertinent, temporel) → Plan action immédiat.

Aide décision :

Options floues → Tableau comparatif → Scénarios best/worst case
→ Questions clés → Recommandation argumentée.

Quiz Yourself Hack :

Apprentissage → Quiz immédiat → Identification lacunes →
Réapprentissage ciblé. Rétention × 4.

La règle d’or :

L’IA structure l’apprentissage. Vous fournissez l’effort. Pas de
miracle. Juste de l’efficacité.



Prochaine étape ?

Vous avez optimisé votre vie personnelle. Maintenant, on passe au
niveau pro.

Chapitre 8 : IA au travail - Booster sa carrière et sa
communication d’expert.



CHAPITRE 8 : L’IA AU TRAVAIL

Carrière, Recrutement et Communication Pro

L’histoire du CV fantôme

Mars 2024. Un client me contacte. Désespéré.

“Denis, j’ai envoyé 47 candidatures en 2 mois. Zéro réponse. ZÉRO.
Mon profil est solide. 12 ans d’expérience. Mais rien.”

Je lui demande son CV. Je l’ouvre.

Diagnostic en 30 secondes : son CV est invisible.

Pas mauvais. Invisible.

Les entreprises utilisent des ATS (Applicant Tracking System). Des
robots qui filtrent les CV avant qu’un humain les voie.

Si votre CV n’a pas les bons mots-clés, il ne passe pas le filtre. Peu
importe votre expérience.

Mon client postule dans le vide depuis 2 mois.

Je lance ChatGPT. Je colle l’annonce du poste visé + son CV actuel.

Prompt :



“Analyse cette offre d’emploi. Identifie les mots-clés critiques pour
les filtres ATS. Compare avec ce CV. Liste les mots-clés manquants.
Propose une version optimisée du CV qui intègre ces mots-clés
naturellement sans mentir sur l’expérience.”

15 minutes plus tard.

Un CV restructuré. Mêmes expériences. Mêmes compétences. Mais
reformulé avec les bons termes.

Exemple concret :

Avant : “Gestion d’équipe et coordination projets”

Après : “Management transversal équipes agiles, coordination
projets cross-fonctionnels, leadership opérationnel”

Résultat :

Semaine 1 après optimisation : 3 réponses.

Semaine 2 : 2 entretiens.
Semaine 4 : 1 offre signée.

Le CV était bon. Mais invisible. L’IA l’a rendu lisible par les
machines.

8.1. Le “Keyword Hack” : CV optimisé pour les
filtres ATS

Les ATS scannent votre CV à la recherche de mots-clés spécifiques.

Si les mots-clés ne sont pas là, votre CV est éliminé. Même si vous
êtes le candidat parfait.

C’est injuste. Mais c’est la réalité.



L’IA vous aide à jouer ce jeu.

Le workflow d’optimisation CV

Étape 1 : Analyse de l’offre (5 min)

Copiez l’annonce complète. Collez dans l’IA.

Prompt :

Analyse cette offre d'emploi. Identifie :

1. Les 15 mots-clés critiques (compétences techniques, outils, 
méthodologies)

2. Les compétences comportementales attendues

3. Les certifications ou diplômes mentionnés

4. Le niveau de responsabilité (junior, senior, lead, manager)



Classe par ordre d'importance (must-have vs nice-to-have).

Réponse IA (exemple) :

MUST-HAVE (10) :

Python, Machine Learning, TensorFlow, Data Pipeline, SQL, Git,
Agile, Team Leadership, Stakeholder Management, Cloud
(AWS/Azure)

NICE-TO-HAVE (5) :

Docker, Kubernetes, CI/CD, Spark, Scala

Soft skills :

Communication, Problem-solving, Collaboration

Niveau : Senior (5+ ans minimum)

Étape 2 : Comparaison avec votre CV actuel (3 min)

Prompt :



Voici mon CV actuel : [coller CV]



Compare avec les mots-clés identifiés précédemment. Liste :

1. Mots-clés présents dans mon CV

2. Mots-clés manquants que j'ai en réalité (mais mal formulés)

3. Mots-clés que je n'ai PAS (pour être honnête)



Propose une réécriture de chaque section de mon CV en intégrant 
les mots-clés manquants de façon naturelle.

Réponse IA (exemple) :

PRÉSENTS (6/10) :

Python, SQL, Agile, Team Leadership, Git, AWS

MANQUANTS mais vous avez l’expérience (reformulation
nécessaire) : - “Analyse de données” → reformuler “Machine
Learning” - “Projets d’automatisation” → reformuler “Data Pipeline”
- “Coordination d’équipe” → reformuler “Stakeholder Management”

ABSENTS réellement :

TensorFlow (vous utilisez Scikit-learn), Azure (uniquement AWS)

Conseil : Ne mentez pas sur TensorFlow/Azure. Mais
reformulez vos expériences pour intégrer Machine
Learning et Data Pipeline.

Étape 3 : Réécriture optimisée (10 min)

Prompt :



Réécris les sections Expériences et Compétences de mon CV en 
intégrant naturellement les mots-clés manquants identifiés. Garde 
la même structure chronologique. Ne jamais inventer d'expérience. 
Reformule uniquement ce qui existe déjà en utilisant les termes 
attendus par l'ATS.



Règles :

- Maximum 3 lignes par expérience

- Verbes d'action en début de phrase

- Quantifier quand possible (ex: "équipe de X personnes", "projet 
de Y k€")

Résultat : Un CV qui dit la même chose. Mais avec les bons
mots.

Exemple concret : Avant/Après

AVANT (invisible ATS) :

Chef de Projet Digital - 2020-2023 - Gestion de projets web et
mobile - Coordination des équipes techniques et marketing - Suivi
budgétaire et planning - Relation clients et reporting

APRÈS (optimisé ATS) :

Chef de Projet Digital - 2020-2023 - Management transversal
équipes Agile (dev, UX, marketing) - 12 personnes - Pilotage projets
web/mobile complexes (budget 200-500k€, cycle 6-12 mois) -
Stakeholder management clients grands comptes + reporting
exécutif hebdomadaire

Différence ?

Mêmes responsabilités. Mais reformulé avec : - “Management
transversal” au lieu de “Coordination” - “Agile” explicite -
“Stakeholder management” au lieu de “Relation clients” - Chiffres
ajoutés (12 personnes, budget)



Résultat : Passe les filtres ATS.

Exemple 2 : Développeur

AVANT (expérience floue) :

“Responsable du développement d’une application web pour gérer
les commandes clients. Travail en équipe. Utilisation de diverses
technologies.”

APRÈS (mots-clés ATS intégrés) :

“Lead Developer application web Python/Django pilotant une équipe
agile de 4 devs. Mise en place pipeline CI/CD (GitLab), déploiement
cloud AWS (EC2/RDS), gestion stakeholders métier. Réduction
temps traitement commandes de 40 % via optimisation SQL et
architecture microservices.”

Gain : Même expérience. Mais lisible par ATS. Taux
réponse × 5.

Les erreurs à éviter

Erreur 1 : Surcharger de mots-clés (keyword stuffing)

Ne faites pas ça :

“Expert Python, Machine Learning, Deep Learning, TensorFlow,
PyTorch, Scikit-learn, Pandas, NumPy, Data Science, Big Data, AI,
NLP…”

L’ATS détecte le keyword stuffing. Votre CV est blacklisté.

Intégrez les mots-clés naturellement dans vos expériences.

Erreur 2 : Mentir sur une compétence

Si vous mettez “TensorFlow” mais ne l’avez jamais utilisé, vous
passez l’ATS mais vous vous plantez à l’entretien.



Règle : N’ajoutez que ce que vous pouvez défendre en
entretien.

Erreur 3 : Négliger le format

Les ATS lisent mal : - Les tableaux complexes - Les images - Les
colonnes multiples - Les polices fantaisistes

Format safe : Word ou PDF classique, police standard, une
colonne.

8.2. Le “Sounding Board Hack” : Simuler des
entretiens d’embauche

Vous avez décroché l’entretien. Bravo.

Maintenant, il faut assurer.

L’IA devient votre sparring partner. Elle simule le recruteur. Elle
vous challenge. Elle vous prépare.

Le workflow de préparation entretien

Étape 1 : Analyse du poste et de l’entreprise (10 min)

Prompt :



Je postule pour [intitulé poste] chez [entreprise]. Voici l'offre 
d'emploi : [coller annonce].



Recherche des informations publiques sur cette entreprise 
(activité, taille, marché, concurrents, actualités récentes). 
Identifie :

1. Les 5 questions les plus probables en entretien pour ce poste

2. Les enjeux business actuels de l'entreprise

3. Les compétences critiques pour réussir dans ce rôle

Réponse IA (exemple) :

Entreprise : TechCorp SaaS (250 pers, 30M€ CA, expansion
EMEA)

Actualités récentes :

Levée de fonds 15M€ (mars 2024), recrutement massif, expansion
UK/Allemagne

5 questions probables : 1. “Parlez-moi d’un projet où vous avez
géré une équipe distribuée” 2. “Comment gérez-vous les priorités
quand tout est urgent ?” 3. “Décrivez une situation où vous avez dû
pivoter rapidement sur un projet” 4. “Quelle est votre expérience
avec les méthodologies Agile ?” 5. “Pourquoi TechCorp et pourquoi
maintenant ?”

Enjeux business :

Scaling rapide, besoin de structurer les process, gérer la croissance
sans perdre agilité

Compétences critiques :

Leadership, adaptabilité, expérience scale-up, anglais courant

Étape 2 : Simulation d’entretien (20 min)

Prompt :



Tu es le recruteur pour ce poste. Pose-moi les 5 questions 
identifiées précédemment, une par une. Après chaque réponse, 
donne-moi un feedback constructif (ce qui est bien, ce qui 
manque, comment améliorer). Sois exigeant comme un vrai recruteur 
senior.

Exemple de simulation :

IA (recruteur) :

“Bonjour. Merci d’être venu. Première question : Parlez-moi d’un
projet où vous avez géré une équipe distribuée. Quels ont été les défis
et comment les avez-vous surmontés ?”

Vous :

“En 2022, j’ai piloté le lancement d’une appli mobile avec une équipe
répartie Lyon-Bucarest-Delhi. 8 personnes. Le principal défi était les
fuseaux horaires et la coordination. J’ai mis en place des stand-ups
asynchrones via Slack et des sprints de 2 semaines avec une démo
obligatoire pour aligner tout le monde.”

IA (feedback) :

“Bien. Contexte clair, défi identifié, solution concrète. Ce qui manque
: le RÉSULTAT. Qu’est-ce qui a été livré ? En combien de temps ?
Quel impact business ? Améliore ta réponse en ajoutant : ‘Résultat :
appli livrée en 4 mois au lieu de 6 prévus, 50K users en 3 mois,
retention 65 %.’ Ça rend ta réponse 10× plus forte.”

Vous ajustez. Vous répétez. Vous progressez.

Étape 3 : Préparation questions à poser

L’entretien n’est pas qu’un interrogatoire. Vous devez poser des
questions.

Prompt :



Je passe un entretien pour [poste] chez [entreprise]. Propose-moi 
10 questions intelligentes à poser au recruteur qui montrent :

1. Mon intérêt pour l'entreprise

2. Ma compréhension des enjeux

3. Ma vision stratégique



Classe par type : questions sur l'équipe, sur les projets, sur la 
culture, sur les objectifs.

Résultat : Vous finissez l’entretien en force. Pas en touriste.

[NOUVEAUTÉ 2025] 8.2.1. Le “Mémoire
Persistante Hack” : Votre chef de cabinet IA

Vous avez un projet long. Complexe. Multi-clients. Multi-contraintes.

Problème classique : à chaque session, vous devez tout
réexpliquer à l’IA.

Contexte. Décisions passées. Contraintes. Objectifs.

5-10 minutes perdues par session. × 30 sessions = 5h
gaspillées.

La révolution Projets IA (ChatGPT/Claude 4.5)

Les Projets ChatGPT et les Custom Instructions Claude
permettent la mémoire persistante.

L’IA se souvient. De tout. Sur des semaines. Des mois.

Vous configurez une fois. Elle devient votre chef de cabinet
numérique.



Comment ça marche

Étape 1 : Créer un Projet dédié

Sur ChatGPT : Nouveau Projet “Stratégie Commerciale Q3”

Sur Claude : Custom Instructions activées

Étape 2 : Configurer la mémoire (une fois)

CONTEXTE PERMANENT :

- Entreprise : [nom], [secteur], [CA], [effectif]

- Clients clés : [liste + particularités]

- Budget Q3 : [montant]

- Objectif prioritaire : Upsell clients existants (pas nouvelle 
acquisition)

- Décisions passées : [liste]

- Contraintes : [ressources, délais, risques]



RÔLE IA :

Tu es mon stratège commercial. Tu connais mon contexte. À chaque 
conversation, tu t'appuies sur ces infos sans que je doive les 
répéter.



RÈGLES :

- Toujours référencer les décisions passées si pertinent

- Challenge mes idées si contradiction avec objectifs

- Propose des actions concrètes chiffrées

Étape 3 : Utilisation quotidienne (0 min recontexte)

Session 1 (lundi) :

“Génère 5 idées d’initiatives pour atteindre l’objectif d’upsell”

L’IA génère en tenant compte : budget, clients clés, objectif upsell.

Session 2 (mercredi) :

“On garde idée #2 (programme fidélité). Détaille plan action 30
jours”



L’IA se souvient idée #2, génère plan cohérent.

Session 3 (vendredi) :

“Synthèse décisions semaine pour présentation CEO”

L’IA compile tout sans que vous deviez chercher.

Cas réel : Consultant 8 clients simultanés

Contexte :

Consultant indépendant. 8 clients actifs. Chacun avec contexte,
objectifs, contraintes différents.

AVANT (sans mémoire) : - 10 min/session recontexte × 4
sessions/client/semaine - = 40 min/client/semaine - =
5h20/semaine gaspillées - = 320h/an perdues

AVEC Projets ChatGPT (mémoire) : - 1 Projet par client
configuré une fois - 0 min recontexte - Cohérence +90 % (décisions
alignées)

Gain : 320h/an + qualité conseil améliorée

Configuration type par secteur

Consultant :

1 Projet par client majeur. Mémoire : contexte entreprise, décisions,
roadmap, contraintes.

Chef de projet :

1 Projet par projet complexe. Mémoire : équipe, budget, planning,
risques, décisions architecture.

Commercial :

1 Projet “Pipeline Q4”. Mémoire : clients prioritaires, deals en cours,
objections récurrentes, stratégie pricing.



Entrepreneur :

1 Projet “Stratégie 2025”. Mémoire : vision, OKRs, budget, équipe,
roadmap produit.

Cas d’usage pro

Projets longs (> 3 mois)


Multi-clients/multi-projets


Décisions itératives complexes


Stratégie nécessitant cohérence temporelle

Limite

Mémoire persistante nécessite : - ChatGPT Plus/Pro (20 $/mois)

- Ou Claude Pro (20 $/mois)

Mais ROI dès 2h gagnées/mois.

8.3. Communication exécutive : Le résumé qui
compte

Vous avez pondu un rapport de 15 pages. Dense. Technique.

Votre CEO ne le lira pas.

Il veut l’essentiel. En 1 minute. Actionnable.

Le workflow résumé exécutif

Prompt :



Voici un rapport de 15 pages [coller ou upload fichier].



Crée un résumé exécutif de 150 mots maximum destiné à un CEO.



STRUCTURE OBLIGATOIRE :

1. CONTEXTE (20 mots) : Pourquoi ce rapport existe

2. CONSTATS CLÉS (60 mots) : 3 découvertes majeures

3. RECOMMANDATION (40 mots) : Action prioritaire

4. NEXT STEPS (30 mots) : Qui fait quoi, deadline



TONE : Direct, factuel, chiffres précis, zéro jargon.

Exemple : Rapport audit sécurité → Résumé CEO

Rapport original : 15 pages techniques (CVE,
vulnérabilités, stack, patches…)

Résumé exécutif généré (150 mots) :

CONTEXTE :

Audit sécurité infrastructure cloud suite incident accès non-autorisé
détecté 12 novembre.

CONSTATS CLÉS : - 7 vulnérabilités critiques détectées (accès S3
publics, IAM sur-permissif) - Risque exposition données clients
estimé 85 % - Coût correction estimé : 12K€ (3 jours dev + audit
externe)

RECOMMANDATION :

Patch prioritaire vulnérabilités critiques sous 72h (go/no-go décision
immédiate requise).

NEXT STEPS : - Thomas : Fermeture accès S3 publics (aujourd’hui
18h) - Marie : Revue IAM policies (demain 17h) - Paul : Audit externe



validation (vendredi 10h)

Décision CEO requise : Valider budget 12K€ correction.

Temps génération : 2 min. Temps lecture CEO : 1 min.

Variante selon public

Pour un CTO : Ajouter détails techniques (CVE, stack concerné)

Pour un CFO : Ajouter impact financier risque vs coût correction

Pour un client non-tech : Supprimer jargon, analogies business

8.4. Brainstorming avancé : Solutions
alternatives

Problème complexe. Vous bloquez. Votre cerveau tourne en rond.

L’IA génère 10 angles différents. Vous choisissez.

Le prompt brainstorming structuré



Problème : [décrire en 2-3 phrases]



Contraintes : [budget, temps, ressources, risque toléré]



Génère 10 solutions alternatives classées par :

1. Quick wins (résultat rapide, risque faible)

2. Innovations (disruptif, risque élevé, ROI potentiel fort)

3. Pivots stratégiques (changement direction)



Pour chaque solution :

- Description 50 mots

- Coût estimé

- Temps implémentation

- Risque (faible/moyen/élevé)

- Impact attendu

Exemple : PME veut réduire churn clients

Problème :

Churn 8 %/mois. Inacceptable. Budget limité 20K€. Besoin résultat
3 mois max.

10 solutions IA générées (extrait) :

QUICK WINS : 1. Onboarding express (réduire 10j → 48h) -
5K€ - 1 mois - Risque faible - Impact estimé : -3 % churn 2. Check-
ins proactifs J3/J7/J14 (automatisés) - 2K€ - 2 semaines - Risque
faible - Impact estimé : -2 % churn

INNOVATIONS : 5. Programme fidélité gamifié (badges,
rewards) - 15K€ - 3 mois - Risque moyen - Impact estimé : -4 %
churn 6. IA prédictive churn (alertes avant désabonnement) -
20K€ - 4 mois - Risque élevé - Impact estimé : -5 % churn

PIVOTS STRATÉGIQUES : 9. Freemium aggressif (version
gratuite étendue) - 0€ dev, perte CA court terme - Risque élevé -
Impact long terme : acquisition × 3



Vous choisissez Quick Win #1 + #2. Budget 7K€.
Déploiement 6 semaines.

Technique avancée : Reverse brainstorming

Prompt inversé :

Imaginons que je VEUILLE maximiser le churn. Quelles seraient les 
5 pires décisions à prendre ?



Ensuite, inverse chaque décision pour trouver la solution 
optimale.

Exemple :

Pire décision : Ne jamais contacter les clients après onboarding.

Solution inversée : Check-ins proactifs automatisés.

Pire décision : Onboarding complexe 15 étapes.

Solution inversée : Onboarding simplifié 3 clics.

Cette technique révèle angles morts que le brainstorming
classique rate.

Variante : IA joue l’adversaire

Vous devez pitcher votre idée à votre CTO. Votre investisseur. Votre
client.

Vous ne savez pas comment il va réagir. Vous stressez.

L’IA joue le rôle du CTO. Elle vous challenge. Vous ajustez votre
pitch.

Prompt :



Tu es le CTO d'une scale-up fintech (200 pers, tech-savvy, 
pragmatique, obsédé par la sécurité et la scalabilité). Je vais 
te pitcher un projet d'automatisation de notre onboarding client 
via IA. Ton job : challenger chaque argument, poser les questions 
difficiles qu'un vrai CTO poserait (coût, sécurité, maintenance, 
dette technique, ROI). Sois exigeant.

Vous pitchez. L’IA challenge. Vous préparez les objections.

Variantes du hack :

IA joue le client difficile :

“Tu es un acheteur corporate très risk-averse, obsédé par le TCO et la
compatibilité avec l’existant.”

IA joue l’investisseur sceptique :

“Tu es un VC early-stage qui veut voir de la traction et un business
model prouvé avant d’investir.”

IA joue votre patron exigeant :

“Tu es un CEO qui déteste les projets flous et exige des KPIs précis
avant tout lancement.”

[NOUVEAUTÉ 2025] 8.4.1. Le “Chatbot 24/7
Agent Lead Gen” : Votre commercial qui ne
dort jamais

Votre site web reçoit 500 visiteurs/mois.

Combien remplissent le formulaire contact ? 2-5 %.

Combien visitent hors heures bureau ? 60 %.



Vous perdez 300 prospects qualifiés par mois.

La solution : Chatbot agentique intégré CRM

Un chatbot IA 2025 ne se contente plus de répondre “Contactez-nous
demain”.

Il qualifie. Capture. Crée le ticket CRM. Notifie Slack. Propose RDV
Calendly.

Automatiquement. 24/7.

Le workflow complet

Étape 1 : Setup chatbot (1 jour)

Outils recommandés : Botpress, Voiceflow, Zapier Chatbots

Base de connaissances : - Import FAQ site

- Documentation produit

- Tarifs (si publics)

- Cas clients

Étape 2 : Configuration qualification



RÔLE CHATBOT :

Tu es un commercial B2B. Ton job : qualifier les prospects et 
capturer les leads chauds.



WORKFLOW :

1. Saluer visiteur

2. Proposer aide (FAQ, tarifs, démo)

3. Si question complexe → qualifier besoin

4. Si budget mentionné > 10K€ → capturer email + créer ticket 
"HOT LEAD" HubSpot + notifier Slack équipe sales

5. Si demande démo → proposer créneaux Calendly



TONE :

Professionnel, chaleureux, pas robot.



RÈGLES :

- Ne JAMAIS inventer info si pas dans base connaissances → dire 
"Je transfère à un expert"

- Capturer email AVANT donner tarif détaillé

Étape 3 : Intégration CRM/Slack/Calendly

Via Zapier/Make : - Chatbot détecte lead chaud → API HubSpot crée
contact + deal

- Webhook Slack notifie commercial

- Calendly embed propose RDV direct

Cas réel : Agence web 20 prospects perdus/mois
hors heures

Contexte :

Site agence web. 400 visiteurs/mois. Formulaire contact classique.
Taux conversion 3 % = 12 leads/mois.

60 % trafic entre 19h-8h (hors bureau) = 240 visiteurs
perdus.



Solution :

Chatbot Botpress + HubSpot + Slack

Configuration : - FAQ automatique (tarifs, délais, techno) -
Qualification besoin (site vitrine / e-commerce / app) - Si budget >
5K€ → capture email + RDV Calendly

Résultat 30 jours après déploiement :

AVANT :

12 leads/mois, 100 % heures bureau

APRÈS :

27 leads/mois (+125 %)

11 leads hors heures (41 % du total)

8h/mois gagnées sur questions FAQ répétitives

Coût : 40 €/mois (Botpress Pro) + 2 €/mois API calls

ROI : 1er contrat signé via chatbot = 8K€. Setup rentabilisé × 200.

Gain mesuré entreprise type

PME B2B 500 visiteurs/mois :

AVANT (formulaire passif) : - 15 leads/mois

- 0 lead hors heures

- 5h/mois équipe sales sur questions niveau 1

APRÈS (chatbot agentique) : - 32 leads/mois (+113 %)

- 12 leads hors heures (37 %)

- 8h/mois gagnées équipe sales

Taux conversion formulaire → chatbot : +30 % en
moyenne.



Cas d’usage pro

SaaS B2B (qualification budgets, démos)


Agences services (brief projet initial)


E-commerce premium (conseils produits, upsell)


Formations/coaching (qualification besoins, planning RDV)

Limite

Complexité questions :

Si produit très technique, le chatbot doit savoir dire “Je transfère à
un expert” au lieu d’halluciner.

Setup initial :

1 jour paramétrage + tests. Mais ROI dès mois 1 si > 200
visiteurs/mois.

À RETENIR

L’IA ne postule pas à votre place. Mais elle optimise vos
chances.

Keyword Hack (CV) :

Analyser offre → Identifier mots-clés ATS → Comparer avec votre
CV → Réécrire en intégrant les termes attendus (sans mentir). Taux
réponse × 5.

Sounding Board Hack (entretien) :

IA simule recruteur → Pose questions difficiles → Vous challenge →
Feedback constructif → Vous progressez. Préparation complète en
30 min.



Mémoire Persistante (2025 - ChatGPT/Claude) :

Projets IA = mémoire long terme. 0 min recontexte. 320h/an
économisées consultant 8 clients. Cohérence projets +90 %.

Résumé exécutif :

Pavé 15 pages → Synthèse 150 mots (Contexte + Constats +
Recommandation + Next steps). Adaptable selon public (CEO, CTO,
client).

Brainstorming avancé :

Problème précis → 10 solutions alternatives (quick wins +
innovations + pivots). Reverse brainstorming pour angles morts.

Sounding Board avancé :

IA joue CTO/client/investisseur exigeant → Challenge votre pitch →
Vous préparez les objections → Vrai pitch réussi.

Chatbot Lead Gen 24/7 (2025 - Botpress/Zapier) :

Qualifie prospects hors heures. Capture emails. Intégration CRM
automatique. +125 % leads. Taux conversion +30 %. 8h/mois
gagnées équipe sales.

La règle d’or :

L’IA ne remplace pas votre jugement. Elle amplifie votre efficacité.
Mais c’est vous qui validez, décidez, exécutez.

Prochaine étape ?

Vous avez optimisé carrière et communication pro. Maintenant, on
passe à la création de contenu et la marque perso.

Chapitre 9 : IA pour marque personnelle et créativité -
Produire du contenu pro sans être expert.



CHAPITRE 9 : IA POUR MARQUE
PERSO ET CRÉATIVITÉ

Contenu, Design, Visibilité

L’histoire du premier post viral

Octobre 2023. Je décide de construire ma marque perso sur
LinkedIn.

Problème : je déteste écrire. Vraiment.

Pas parce que je ne sais pas écrire. Mais parce que ça me prend 3
heures pour pondre 300 mots. Je réfléchis trop. Je reformule. Je
supprime. Je recommence.

3 heures pour un post LinkedIn. Intenable.

J’ai testé l’IA.

“Voici 5 posts LinkedIn que j’ai écrits [coller mes anciens posts].
Analyse mon style : ton, structure, vocabulaire, longueur phrases.
Puis génère un post sur [sujet] qui sonne comme MOI.”

2 minutes plus tard.

Un post. Mon ton. Ma structure. Mon vocabulaire.



Je lis. J’ajuste 2 phrases. Je publie.

Résultat : 47 000 vues. 320 commentaires. 180 demandes
de connexion.

Temps total : 15 minutes (vs 3h habituelles).

L’IA n’a pas écrit à ma place. Elle a capturé mon style. J’ai
juste validé.

Depuis : 2-3 posts/semaine. 15 min chacun. Visibilité × 10. Leads
qualifiés × 5.

9.1. Le “Style Hack” : Analyser et imiter votre
écriture

Vous avez une voix unique. Un ton. Un style.

Mais écrire prend du temps.

L’IA peut capturer votre style. Et générer du contenu qui sonne
comme VOUS.

Le workflow Style Hack

Étape 1 : Créer votre corpus (10-15 exemples)

Rassemblez 10-15 textes que VOUS avez écrits : - Posts LinkedIn -
Emails à clients - Articles blog - Pages site web - Scripts vidéo

Minimum 3000 mots au total.

Étape 2 : Faire analyser votre style par l’IA



Prompt d’analyse :

Voici 12 textes que j'ai écrits [coller textes].



Analyse mon style d'écriture en détail :

1. Ton général (direct/pédagogique/provocateur/chaleureux)

2. Structure paragraphes (longueur moyenne, rythme)

3. Vocabulaire récurrent (mots signature, expressions)

4. Figures de style (analogies, questions rhétoriques, listes)

5. Longueur phrases moyenne

6. Registre de langue (familier/soutenu/technique)

7. Ouvertures/clôtures typiques



Donne-moi un profil stylistique complet.

Résultat IA (exemple) :

PROFIL STYLISTIQUE - Denis ATLAN

Ton : Direct, sparring partner, sans concession. Ton challenge
intellectuel permanent.

Structure : - Paragraphes courts (2-4 lignes max) - Phrases
percutantes isolées pour impact - Listes à puces fréquentes (clarté)

Vocabulaire signature : “Pas de bullshit”, “ROI ou rien”, “angle
mort”, “test terrain”, “bancal”, “criminel”

Figures de style : - Analogies militaires/business (attaquer, blindé,
stratégie) - Questions directes (“Ça scale ou pas ?”) - Constats
brutaux suivis de solution concrète

Phrases : 12-18 mots en moyenne. Jamais >25 sauf citation.

Registre : Professionnel direct avec touches familières ciblées. Zéro
jargon non expliqué.



Étape 3 : Générer du contenu dans votre style

Prompt génération :

En utilisant mon profil stylistique [coller analyse], rédige un 
post LinkedIn sur [sujet].



CONTRAINTES :

- 250 mots max

- Ton direct sparring partner

- 1 analogie métier

- Structure : Constat brutal → Pourquoi → Solution concrète → 
Call to action

- Vocabulaire signature intégré naturellement



Le post doit sonner comme MOI, pas comme un robot générique.

Résultat : Post indiscernable de votre écriture naturelle.

Cas réel : Entrepreneur déteste rédiger newsletters

Contexte :

Newsletter hebdo 800 abonnés. Obligation business. Corvée absolue.
4h/semaine.

Solution :

Style Hack + template structuré

Workflow : 1. Corpus : 15 anciens emails clients (ton naturel) 2.
Analyse style IA 3. Template newsletter : Accroche + 3 insights
courts + CTA 4. Génération IA chaque semaine (thème fourni) 5.
Relecture 10 min + ajustements

Résultat :

AVANT : 4h rédaction/semaine, taux ouverture 18 %

APRÈS : 30 min/semaine, taux ouverture 32 % (ton plus



authentique, plus engageant)

Gain : 3h30/semaine = 182h/an

9.2. Visuels pro sans designer

Vous n’êtes pas designer. Mais vous avez besoin de visuels pro.

L’IA vous transforme en directeur artistique.

Les outils 2025

Canva + IA : Designs automatiques à partir prompts
Gamma.app : Présentations complètes from prompt

DALL-E/Midjourney : Illustrations custom

Beautiful.ai : Slides auto-formatées

Cas 1 : Présentation pitch investor (Gamma.app)

Besoin : Deck 10 slides. Lever 1M€. Vous n’êtes pas designer.

Méthode Gamma (15 min) :

1. Prompt : “Crée un pitch deck startup SaaS B2B. Secteur :
Cybersécurité PME. Cible : PME 50-500 personnes. Levée 1M€.
Slides : Problème, Solution, Marché, Traction, Business Model,
Concurrence, Équipe, Roadmap, Financials, Ask.”

2. Gamma génère la structure complète avec texte et visuels

3. Vous ajustez le contenu (chiffres précis, logos, etc.)

4. Export PDF ou présentation



Total : 10 minutes vs 2h en mode manuel.

Cas 2 : Post LinkedIn avec visuel accrocheur

Besoin : Image illustrant “les 3 erreurs IA des débutants”

Outil : Canva

Méthode (3 min) :

1. Template “LinkedIn post” (recherche “infographie”)

2. Modifier texte : “3 erreurs IA des débutants”

3. IA Canva : “Génère une illustration minimaliste représentant un
cerveau connecté à un ordinateur”

4. Ajuster couleurs (charte perso)

5. Export PNG

Résultat : Visuel pro. Zéro compétence design.

[NOUVEAUTÉ 2025] 9.2.1. Le “Screenshot-to-
Code Hack” : Du design au code en 10 minutes

Vous avez un design Figma. Ou un mockup Canva. Ou même un
croquis papier.

Vous voulez le code frontend. Maintenant.

La révolution Vision Claude Sonnet 4.5

Claude Sonnet 4.5 analyse votre image. Comprend layout, spacing,
couleurs, typo.



Et génère le code React/Vue/HTML complet.

Précision : 95 % pixel-accurate (spacing, proportions, ombres).

Comment ça marche

Étape 1 : Préparer mockup

Screenshot Figma, design Canva, ou photo croquis papier (oui,
vraiment).

Étape 2 : Upload dans Claude

Prompt :

Convertis cette capture d'écran en composant React + Tailwind 
CSS.



CONTRAINTES :

- Proportions exactes (pixel-accurate)

- Spacing fidèle au design

- Responsive mobile-first

- Accessibility WCAG 2.1 AA

- État hover/active boutons



[Uploader l'image]

Étape 3 : Claude génère code complet

JSX + Tailwind. Prêt à intégrer.

Étape 4 : Test et ajustements mineurs

Si couleur légèrement différente ou spacing imparfait :

“Ajuste couleur bouton #3B82F6 et augmente padding vertical de
4px”



Claude corrige instantanément.

Cas réel : Agence web prototypage client

Contexte :

Client veut voir 5 variantes landing page avant choix final.

AVANT (méthode classique) : - Designer : 5 mockups Figma
(3h) - Dev frontend : 5 pages HTML (15h total) - Total : 18h de
travail

AVEC Screenshot-to-Code : - Designer : 5 mockups Figma (3h) -
Claude : 5 conversions code (50 min total) - Dev : Ajustements
mineurs (2h) - Total : 5h50

Gain : 12h10 par projet = 68 % temps économisé

Bonus : Client peut tester 5 vraies pages interactives au lieu
de mockups statiques.

Cas d’usage pro

Prototypage rapide landing pages


Conversion maquettes Figma → code production


Tests A/B design (générer 10 variantes en 1h)


Wireframes → composants React


Croquis papier → interface fonctionnelle

Limite importante

Complexité interactions :

Animations complexes, logique métier avancée → nécessitent dev
humain.



Screenshot-to-Code = structure + styling. Pas logique
applicative complète.

[NOUVEAUTÉ 2025] 9.2.2. Le “Vibe Coding
Hack” : Coder une app en langage naturel

Vous n’êtes pas développeur. Mais vous avez besoin d’un outil
custom.

Calculateur freelance. Tracker congés. Dashboard metrics.

La magie Gemini 3.0 Flash (Google AI Studio)

Vous décrivez l’ambiance (“vibe”) et la fonction. Gemini génère
l’app complète.

HTML/CSS/JS. Backend intégré. Déployé sur Google Cloud.

Zéro ligne de code manuelle.

Le workflow Vibe Coding

Étape 1 : Décrire l’outil (langage naturel)

Prompt :



Crée une application web "Calculateur Profit Freelance".



FONCTIONS :

- 2 champs input : Taux horaire (€) + Heures travaillées

- Calcul automatique : Profit brut

- Bouton "Exporter PDF"

- Affichage résultat en grand, bien visible



STYLE :

- Palette couleurs sombres (fond noir, accents vert néon)

- Design minimaliste, cyberpunk

- Mobile-responsive



DÉPLOIEMENT :

Active Cloud Run pour URL publique.

Étape 2 : Gemini génère et déploie

Code HTML/CSS/JS complet

Connexion API automatique (si needed)

Déploiement Cloud Run

URL publique fournie

Temps total : 5-10 minutes

Étape 3 : Tester et ajuster le “vibe”

Si vert trop agressif :

“Rends le vert plus foncé (#00CC66 → #00994D) et ajoute ombre
légère aux boutons”

Gemini ajuste instantanément.

Cas réel : RH crée outil interne congés



Contexte :

PME 80 personnes. Besoin tracker congés simple. Budget dev : 0€.

Solution Vibe Coding :

Prompt :

Crée "Gestionnaire Congés RH".



FONCTIONS :

- Formulaire : Nom, Type congé (CP/RTT/Maladie), Dates début/fin

- Validation automatique (jours ouvrés uniquement)

- Tableau récap : Liste toutes demandes

- Export CSV mensuel



STYLE : Professionnel, couleurs entreprise (bleu #003366, blanc)



DEPLOY : Cloud Run avec accès restreint équipe RH

Résultat :

Outil fonctionnel en 30 minutes. Déployé. Utilisé par 6 RH.

Alternative classique : 2-3 semaines attente dev interne ou 5K€
prestataire.

Gain mesuré

Outil utilitaire simple (calculateurs, trackers, dashboards)
:

AVANT : 2-3 semaines dev interne ou 3-8K€ prestataire

APRÈS : 30 min Vibe Coding, 0€

ROI : Si 1 outil/trimestre → 12-32K€/an économisés +
velocity × 100



Cas d’usage pro

Calculateurs métier (devis, marges, ROI)


Trackers internes (congés, heures, stocks)


Dashboards KPIs custom


Outils validation formulaires


Prototypes MVP produit

Limite

Sécurité données sensibles :

Pour données critiques (RH, finance), vérifier politique Google Cloud
+ accès restreints.

Complexité logique :

Apps avec logique métier complexe (CRM complet, ERP) →
nécessitent dev pro.

9.3. Le “Repurposing Hack” : Un contenu, 10
formats

Vous écrivez un article. 2h de travail.

Vous le publiez. 50 vues. C’est tout.

Gâchis.

Le Repurposing Hack : transformer UN contenu en 10 formats
différents.



Le workflow de repurposing

Contenu source : Article de blog 1500 mots.

Objectif : 10 formats dérivés en 30 minutes.

Prompt maître :

Voici un article de blog [coller article].



Transforme ce contenu en 10 formats différents :

1. Thread Twitter (10 tweets max)

2. Post LinkedIn (300 mots)

3. Script vidéo YouTube (3 min)

4. Newsletter email (200 mots)

5. Infographie (5 points clés structurés)

6. Carrousel Instagram (6 slides, texte court)

7. FAQ (5 questions/réponses)

8. Checklist actionable (10 points)

9. Citation visuelle (1 phrase impactante)

10. Teaser court (50 mots pour réseaux sociaux)



Pour chaque format, respecte les contraintes du canal (longueur, 
ton, structure).

Résultat IA (exemple partiel) :

1. THREAD TWITTER (10 tweets)



1/ Vous perdez 80% de votre temps sur des tâches que l'IA 
pourrait faire. Voici comment reprendre le contrôle. 🧵



2/ Première erreur : vous utilisez l'IA comme Google. Mauvais 
prompt = réponse inutile. Exemple :



3/ Prompt faible : "Donne-moi des idées marketing"

Prompt fort : "Je vends [produit] à [cible]. Génère 5 campagnes 
avec [contrainte budget]. Format : [détails]."



(etc.)

2. POST LINKEDIN (300 mots)

Vous utilisez l'IA depuis 6 mois. Mais vous n'avez pas gagné 1 
minute.



Pourquoi ? Parce que vous faites les 3 erreurs classiques :



1. Prompts vagues

[développement]



2. Copier-coller sans validation

[développement]



3. Ne pas templatiser

[développement]



La vraie question : avez-vous mesuré le ROI de votre temps IA ?

Gain mesuré

AVANT (1 article = 1 format) :

2h création article → 50 vues → 0 engagement ailleurs

APRÈS (1 article = 10 formats) :

2h article + 30 min repurposing → 1200 vues cumulées (tous



canaux) → 45 leads générés

ROI : Portée × 24 pour 25 % effort supplémentaire

[NOUVEAUTÉ 2025] 9.3.1. Le “Canvas Co-
édition Hack” : Votre éditeur de contenu temps
réel

Vous rédigez un article. Un rapport. Un script.

Problème classique : copier-coller chat → Word →
corrections → re-copier → re-corriger.

C’est fini.

Le Canvas ChatGPT (ChatGPT 4o/o1)

Canvas = fenêtre édition intégrée dans ChatGPT.

Vous et l’IA travaillez sur le même document simultanément.

Comme Google Docs. Mais votre co-éditeur est l’IA.

Comment ça marche

Étape 1 : Ouvrir Canvas

Nouveau chat → Bouton “Canvas” → Fenêtre édition apparaît

Étape 2 : Coller votre draft (ou générer nouveau)

Prompt :



Rédige article 800 mots sur "IA opérationnelle PME".



Ton : Direct, sparring partner

Structure : Problème → Solution → Cas terrain → ROI chiffré

Article généré directement dans Canvas.

Étape 3 : Édition collaborative temps réel

Vous surlignez une phrase :

“Reformule cette phrase, ton plus assertif”

L’IA modifie inline, dans le document. Pas dans le chat.

Exemple édition :

Original : “Il serait peut-être intéressant d’envisager l’utilisation de
l’IA pour optimiser certains processus.”

Vous : “Ton trop mou. Rends ça direct et actionnable.”

IA modifie inline : “Automatisez vos process avec l’IA. ROI
mesurable en 30 jours.”

Fonctions avancées Canvas

Code exécutable (Python, JS) :

L’IA écrit du code → Vous cliquez “Run” → Résultat s’affiche dans
Canvas

Exemple : Script analyse CSV clients → Graphique généré inline

Export multi-formats :

PDF, Word, Markdown, .py, .js en un clic



Versioning automatique :

Canvas garde historique modifications. Retour arrière possible.

Cas réel : Rédaction article blog technique

Contexte :

Article 1200 mots “Sécurité IA pour PME”. Nécessite code exemples
+ graphiques.

AVANT (méthode classique) : - Rédaction brouillon Word (2h) -
Génération code exemples séparément (30 min) - Copier-coller code
→ Word (15 min) - Formatage final (30 min) - Total : 3h15

AVEC Canvas : - Génération draft dans Canvas (10 min) - Édition
collaborative inline (45 min) - Code Python graphiques généré +
exécuté dans Canvas (15 min) - Export PDF formaté (1 clic) - Total :
1h10

Gain : 2h05 par article = 65 % temps économisé

Cas d’usage pro

Articles blog longs avec code/data


Rapports techniques multi-sections


Scripts vidéo avec timings


Documentation produit


Livres blancs structurés

Limite

Canvas actuellement limité à ChatGPT Plus/Pro (20 $/mois).



9.4. Vendre en ligne : Descriptions optimisées

Vous vendez en ligne. 50 produits. 100 produits.

Écrire 100 descriptions uniques, SEO-optimisées,
engageantes : cauchemar.

L’IA fait ça en 2 heures.

Le workflow e-commerce

Étape 1 : Template structure

Prompt création template :

Crée un template de description produit e-commerce.



STRUCTURE :

- Accroche (1 phrase bénéfice client)

- Description technique (3-4 lignes, specs clés)

- Bénéfices clients (3 bullets)

- Usage recommandé (2-3 lignes)

- CTA (call to action)



STYLE : Persuasif, orienté bénéfices, pas juste features.



LONGUEUR : 120-150 mots.



SEO : Intègre naturellement mot-clé principal + 2-3 keywords 
secondaires.

Étape 2 : Génération masse

Prompt génération (50 produits) :



Voici ma liste produits avec specs [coller fichier Excel/CSV].



Pour CHAQUE produit, génère description suivant template.



KEYWORDS PAR PRODUIT :

- Produit A : "chaise ergonomique", "bureau confort", "mal de 
dos"

- Produit B : "lampe LED", "éclairage bureau", "fatigue visuelle"

(etc.)



Format output : CSV (Nom produit | Description SEO | Meta 
description)

Résultat : 50 descriptions uniques en 1h.

Exemple concret

Produit : Chaise ergonomique bureau

Description générée :

Dites adieu au mal de dos avec la chaise ErgoMax Pro.

Conçue pour les longues journées de travail, cette chaise
ergonomique offre soutien lombaire réglable, accoudoirs 4D et assise
mémoire de forme haute densité. Certifiée pour 8h+ d’utilisation
quotidienne.

Bénéfices clés : ✓ Réduit tensions cervicales et dorsales

✓ Améliore posture et productivité

✓ Garantie 5 ans, livraison gratuite

Idéal pour : Télétravail, bureaux PME, gamers professionnels.



Commandez maintenant et recevez un coussin lombaire
offert (valeur 45€).

SEO intégré naturellement. Persuasif. Actionnable.

Gain mesuré e-commerce

AVANT (rédaction manuelle) :

100 produits × 1h chacun = 100h total

APRÈS (IA + validation) :

2h génération + 8h validation/ajustements = 10h total

Gain : 90h = 90 % temps économisé

Bonus : Taux conversion +12 % (descriptions mieux
structurées, plus persuasives)

LE HACK CLÉ : Le “Muppet Hack”

Vous avez des notes de réunion bordéliques. Ou un brainstorm en
vrac.

Personne ne les lira. Trop dense. Trop ennuyeux.

Le Muppet Hack : transformer notes corporate en récit engageant,
accessible, mémorisable.

Le principe



Format “Muppet Show” : dialogue entre personnages, ton café entre
collègues, pas jargon barbant.

Même info. Mais lisible, fun, humain.

Le prompt Muppet

Transforme ces notes de réunion [coller notes] en format "Muppet 
Show".



RÈGLES :

- 2 personnages : Alex (pragmatique) et Julie (créative)

- Dialogue naturel, ton décontracté

- Garde TOUTES les infos importantes (décisions, actions, 
deadlines)

- Ajoute transitions fluides

- Max 500 mots



STRUCTURE :

- Intro contexte (pourquoi cette réunion)

- Dialogue résumé points clés

- Décisions prises (format clair)

- Actions à mener (qui fait quoi, deadline)

- Teaser prochaine étape

Exemple transformation

NOTES BRUTES (ennuyeuses) :

Réunion stratégie produit Q1 2025. Participants : Marc, Julie, 
Thomas, Sarah.

Points abordés : Lancement Produit X. Problématique : Feature Y 
trop coûteuse. Délais serrés. Décision : MVP sans Feature Y. 
Feature Y en roadmap phase 2 si traction. Actions : Marc spec 
technique MVP deadline 15/12, Julie maquettes UI deadline 20/12.



FORMAT MUPPET (engageant) :

**☕ RÉUNION PRODUIT X : LE DÉBAT MVP**



**Alex :** Bon, on lance Produit X en janvier. Mais Feature Y 
nous coûte 3 mois de dev. On fait quoi ?



**Julie :** Attends. Feature Y, c'est LE truc différenciant. Sans 
ça, on est comme la concurrence.



**Alex :** Oui, mais si on attend 3 mois, le marché nous dépasse. 
MVP rapide > produit parfait en retard.



**Julie :** OK. Et si on fait MVP sans Feature Y, mais on promet 
phase 2 si ça marche ?



**Alex :** Exactement. Test marché d'abord. On itère ensuite.



**Sarah :** Go. Marc, tu nous fais spec technique MVP pour le 15 
décembre ?



**Marc :** Done. Julie, maquettes UI pour le 20 ?



**Julie :** Validé.



**Décisions :**

✅ Go pour le lancement Produit X

✅ MVP sans feature Y

✅ Feature Y en roadmap phase 2 (si traction)



**Actions :**

- Marc : spec technique MVP, deadline 15/12

- Julie : maquettes UI, deadline 20/12

- Toute l'équipe : réunion de suivi dans 2 semaines



**Prochain épisode dans 2 semaines. À suivre.**

Différence ?



Même info. Mais lisible, engageant, mémorisable.

À RETENIR

L’IA ne remplace pas votre créativité. Elle l’amplifie.

Style Hack :

Corpus de votre écriture → IA analyse votre style → Génération de
contenu qui sonne comme VOUS. 3h30/semaine économisées.

Visuels pro sans designer :

Canva + IA = posts, présentations, logos en 10 min. Gamma.app =
pitch deck from prompt. DALL-E = illustrations uniques.

Screenshot-to-Code (2025 - Claude 4.5) :

Mockup → Code React pixel-accurate en 10 min. 68 % temps
économisé prototypage. Précision 95 %.

Vibe Coding (2025 - Gemini 3.0) :

Décrire app en langage naturel → Code + déploiement automatique.
Outils internes en 30 min vs 2-3 semaines. 12-32K€/an économisés.

Canvas Co-édition (2025 - ChatGPT) :

Édition collaborative temps réel IA + vous. Code exécutable inline.
Export multi-formats. 65 % temps économisé articles techniques.

Repurposing Hack :

1 article → 10 formats (Twitter, LinkedIn, vidéo, newsletter,
infographie, carrousel, FAQ, checklist, citation, teaser). Portée × 24
pour 25 % effort supplémentaire.

Descriptions e-commerce :

Template structure + keywords SEO + génération masse. 100
descriptions en 10h vs 100h manuel. Taux conversion +12 %.



Muppet Hack :

Notes bordéliques → Compte-rendu engageant, narratif, accessible.
Ton café entre collègues, pas jargon corporate.

La règle d’or :

Vous avez le concept. L’IA exécute 80 % du premier jet. Vous
peaufinez 20 %. Résultat : pro, rapide, scalable.

Prochaine étape ?

Vous savez créer du contenu. Maintenant, on passe à la vision long
terme : comment l’IA et l’humain collaborent pour innover.

Chapitre 10 : L’alliance IA-Humain - Innovation, éthique et
futur du travail.



CHAPITRE 10



L’Alliance IA-Humain : Innovation et le
Futur du Travail

L’histoire du plombier augmenté

Septembre 2024. J’interviens chez un client. Une PME de
maintenance industrielle. 25 techniciens terrain.

Le patron me dit : “Denis, mes gars sont bons. Vraiment bons. Mais
on perd du temps. Diagnostic trop long. Rapports mal remplis. Ils
passent plus de temps à écrire qu’à réparer.”

Je rencontre Marc. Plombier industriel. 28 ans d’expérience. Expert
absolu.

“Quand j’arrive sur site, je sais en 10 minutes ce qui ne va pas. Mais
après, je dois remplir 3 formulaires, prendre 20 photos, rédiger un
rapport de 2 pages. Ça me prend 45 minutes. C’est improductif.”

Je lui propose un test.

Une IA vocale. Pendant qu’il diagnostique, il parle à voix haute. L’IA
enregistre. Transcrit. Structure. Génère le rapport.

Marc est sceptique. “Encore un truc de geek qui va me compliquer la
vie.”

Premier test sur un chantier.



Marc diagnostique à voix haute :

“Chaudière Viessmann 200 kW, installée 2018. Problème : perte de
pression circuit primaire. Inspection visuelle : vase d’expansion HS,
membrane percée. Cause probable : surpression lors dernière
maintenance. Action : remplacement vase + contrôle soupape
sécurité. Temps estimé : 2h intervention. Pièces nécessaires : vase
80L réf. V80-200, joint…”

L’IA écoute. Transcrit. Structure automatiquement :

RAPPORT D’INTERVENTION

Équipement : Chaudière Viessmann 200 kW (2018)

Problème constaté : Perte de pression circuit primaire

Diagnostic : Vase d’expansion HS (membrane percée)

Cause : Surpression maintenance précédente

Action corrective : Remplacement vase + contrôle soupape

Durée intervention : 2h

Pièces : Vase 80L réf. V80-200, joint

Photos : [6 photos horodatées géolocalisées]

Signature client : [lien envoyé automatiquement]

Temps de rédaction Marc : 2 minutes (relecture +
validation).

Avant : 45 minutes. Après : 2 minutes.

Économie : 43 minutes par intervention.

Marc fait 4 interventions/jour en moyenne. 43 min × 4 = 172
minutes = 2h52 économisées par jour.

Sur un an (220 jours ouvrés) : 633 heures = 79 jours de travail.

Marc regarde le rapport généré. Sourit.



“Putain. C’est exactement ce que j’aurais écrit. En mieux structuré.
Et en 2 minutes.”

6 mois plus tard.

Marc utilise l’IA tous les jours. Il a formé 5 collègues.

Résultat entreprise : - Temps admin réduit de 68% - Satisfaction
client +22% (rapports plus clairs et rapides) - Marc fait maintenant 5
interventions/jour au lieu de 4 - Revenus entreprise : +15% sans
recruter

Question que Marc m’a posée :

“L’IA va me remplacer un jour ?”

Ma réponse :

“Non. L’IA amplifie ton expertise. Elle ne diagnostique pas. Elle ne
répare pas. Elle te libère de l’administratif pour que tu fasses plus de
ce que tu sais faire de mieux : réparer. Tu n’es pas remplacé. Tu es
augmenté.”

Marc aujourd’hui = plombier augmenté.

Expertise humaine (28 ans) + efficacité IA (structure, automatisation
admin).

10.1. L’IA comme force multiplicatrice : Les 3
rôles humains

L’IA ne vous remplace pas. Elle multiplie votre impact.

Mais elle change votre rôle.

Voici les 3 rôles humains dans une collaboration IA efficace.



Rôle 1 : Le Superviseur Stratégique

Ce que fait l’IA : Exécution rapide, génération de contenu,
traitement de données.

Ce que vous faites : Direction, validation, arbitrage.

Exemple concret - Marketing :

Avant IA (vous tout seul) : - Idées campagne pub : 2h - Rédaction
10 accroches : 3h - Design visuel : 4h (si compétent) ou délégation -
Total : 9h minimum

Avec IA (vous superviseur) : - Vous définissez objectif :
“Campagne produit X, cible PME industrielles, ton B2B sérieux, USP
= gain temps 40%” - IA génère 30 accroches en 2 min - Vous
sélectionnez les 5 meilleures (10 min) - IA génère 5 visuels (3 min) -
Vous ajustez (20 min) - Total : 35 min

Gain : 8h25. Qualité équivalente ou supérieure (plus
d’options testées).

Votre rôle : Définir la stratégie. Valider. Ajuster. Pas
exécuter.

Rôle 2 : L’Expert Contextuel

Ce que fait l’IA : Synthèse, suggestions génériques.

Ce que vous faites : Apport du contexte spécifique, nuances,
exceptions.

Exemple concret - Juridique :

Situation : Vous négociez un contrat client. Clause de
responsabilité floue.



IA seule : “Cette clause transfère 100% de responsabilité au
prestataire en cas d’incident, quelle qu’en soit la cause. Ceci est
déséquilibré selon jurisprudence standard.”

Vous (expert contextuel) : “Oui, mais mon client est une banque.
Secteur régulé. Ils ont des obligations ACPR. Cette clause est
incontournable dans ce secteur. La vraie question : comment limiter
l’exposition via une assurance RC Pro adaptée et un plafond
d’indemnisation négocié.”

Résultat : IA + votre expertise sectorielle = solution réaliste.

L’IA ne connaît pas votre industrie spécifique. Vous si.

Rôle 3 : Le Créatif Directionnel

Ce que fait l’IA : Variations infinies, combinaisons, remix.

Ce que vous faites : Direction créative, intention, émotion,
singularité.

Exemple concret - Design logo :

Prompt de base (IA seule) : “Crée un logo pour une startup tech”

Résultat : Logo générique. Moderne. Propre. Mais sans âme.

Prompt avec direction créative (vous + IA) : “Crée un logo
pour une startup qui automatise la comptabilité des artisans. Valeurs
: simplicité, confiance, proximité. Inspiration : outils de l’artisan (pas
tech froid). Couleurs : bleu marine + orange terre. Style : épuré mais
chaleureux. Le logo doit rassurer un plombier de 50 ans qui déteste
les ordis.”

Résultat : Logo unique. Pertinent. Aligné avec la cible et les valeurs.

La différence ? Votre intention créative.



10.2. Ce que l’IA ne remplace pas : Empathie,
Jugement, Relations

L’IA est excellente pour traiter l’information.

Elle est nulle pour traiter l’humain.

Ce que l’IA ne fait pas (et ne fera pas de sitôt)

1. L’empathie réelle

Situation : Un client vous appelle. En colère. Livraison ratée.
Mariage dans 3 jours. Catastrophe.

IA (chatbot) : “Nous nous excusons pour ce désagrément. Votre
demande a été transférée au service approprié. Délai de traitement :
48-72h.”

Vous (humain) : “Je comprends votre panique. Un mariage, c’est
unique. Je prends ça en main personnellement. Je vous rappelle
dans 2h avec une solution. Vous avez mon numéro direct.”

Différence : L’empathie + l’engagement personnel.

Le client veut être rassuré par un humain. Pas par un robot.

2. Le jugement contextuel complexe

Situation : Vous managez une équipe. Un collaborateur demande
un congé exceptionnel 1 semaine avant un lancement produit
critique.

IA (recommandation) : “Refuser. Période critique. Impact projet
élevé.”



Vous (jugement humain) : Vous connaissez ce collaborateur. Il
ne demande jamais rien. Sa mère vient d’être hospitalisée. Vous
savez que refuser détruirait sa motivation pour 6 mois.

Décision humaine : “OK pour le congé. Je réorganise l’équipe. On
se débrouille.”

L’IA n’a pas accès aux non-dits, à l’historique relationnel, à
l’intuition managériale.

3. La négociation relationnelle

Situation : Négociation contrat avec un client historique. Il
demande une remise de 20%. Inacceptable sur le papier.

IA (analyse) : “Marge insuffisante. Refuser ou proposer 8% max.”

Vous (relationnel) : Vous savez que ce client vous a recommandé
5 fois. Valeur vie client : 500k€. Accepter 20% aujourd’hui =
investissement relationnel.

Décision humaine : “OK pour 15% sur ce projet. Mais en
contrepartie : témoignage vidéo + intro à 2 contacts.”

L’IA calcule. Vous négociez.

Les métiers “IA-proof”

Certains métiers sont peu automatisables. Pas parce qu’ils sont
complexes techniquement. Mais parce qu’ils reposent sur l’humain.

Métiers à forte composante relationnelle : - Coaching /
Thérapie - Négociation complexe - Management humain - Vente
consultative B2B

Métiers à jugement contextuel fort : - Direction stratégique -
Médiation / Arbitrage - Création artistique (intention, émotion)



Métiers à expertise tactile/physique : - Chirurgie (assistée IA
mais pas automatisée) - Artisanat d’art - Maintenance terrain
(diagnostic + réparation)

La règle : Si votre métier = répétition + règles claires + zéro
contexte humain → IA remplace.

Si votre métier = contexte + relation + jugement nuancé → IA
amplifie, ne remplace pas.

10.3. Le futur du travail : Augmentation >
Remplacement

On entend partout : “L’IA va supprimer des millions d’emplois.”

Vrai. Mais incomplet.

L’IA supprime des tâches. Pas des métiers entiers (sauf exceptions).

Elle transforme les métiers.

La transformation par l’exemple

Métier : Comptable

Avant IA (années 2000) : - Saisie manuelle écritures : 60% du
temps - Rapprochements bancaires : 20% - Analyse / conseil : 20%

Avec IA (2025) : - Saisie automatisée (IA + OCR) : 5% (contrôle
uniquement) - Rapprochements automatisés : 5% - Analyse / conseil
/ optimisation fiscale : 90%

Résultat : Le comptable devient conseiller financier.

Plus de valeur ajoutée. Plus intéressant. Mieux payé.



Métier : Juriste

Avant IA : - Recherche jurisprudence : 40% - Rédaction contrats
standards : 30% - Analyse risques / conseil : 30%

Avec IA : - Recherche automatisée : 5% (validation résultats IA) -
Génération contrats assistée : 10% - Analyse risques complexes /
stratégie : 85%

Résultat : Le juriste devient stratège juridique.

Métier : Designer graphique

Avant IA : - Création variations logo/visuels : 50% - Itérations
client : 30% - Conception créative originale : 20%

Avec IA : - Génération variations automatique : 5% (direction +
sélection) - Itérations rapides : 10% - Direction créative / concepts
originaux / identité marque : 85%

Résultat : Le designer devient directeur artistique.

Le pattern : L’IA mange l’exécution répétitive. L’humain monte en
valeur ajoutée.

Les gagnants et les perdants

Gagnants (augmentés par l’IA) : - Ceux qui apprennent à diriger
l’IA - Ceux qui se concentrent sur la relation client - Ceux qui
combinent expertise technique + soft skills - Ceux qui créent,
innovent, jugent

Perdants (remplacés par l’IA) : - Ceux qui refusent d’apprendre
- Ceux qui font uniquement de l’exécution répétitive sans expertise -
Ceux qui ne montent pas en compétence

La fracture ne sera pas Homme vs Machine.



Elle sera Homme augmenté vs Homme refusant
l’augmentation.

10.4. Automatisation par la parole : Travailler
sans clavier

Le futur proche : vous ne taperez plus.

Vous parlerez.

Les IA vocales deviennent ultra-performantes. Reconnaissance
vocale quasi-parfaite. Compréhension du contexte.

Le workflow du futur (déjà possible aujourd’hui) :

Exemple : Rédiger un rapport en conduisant

Situation : Vous rentrez d’un rendez-vous client. 45 min de route.
Vous devez rédiger un compte-rendu.

Avant : Attendre d’être au bureau. S’asseoir. Taper. 30 minutes.

Maintenant (IA vocale) :

Vous activez l’IA en mode vocal (mains libres).

Vous (en conduisant) : “ChatGPT, je vais te dicter un compte-
rendu de réunion client. Structure-le avec : client, date, participants,
points discutés, décisions, prochaines étapes. Formate en markdown.
Prêt ?”

IA : “Prêt. Dictez.”

Vous : “Client : TechCorp. Date : 5 décembre 2024. Participants :
moi, Jean Dupont DG, Marie Martin CFO. On a discuté trois points.



Un : budget 2025, ils valident 150k mais veulent étaler sur 18 mois
au lieu de 12. Deux : périmètre projet, ils ajoutent module reporting
mais retirent la formation. Trois : planning, ils veulent démarrer en
janvier au lieu de mars. Décisions : j’envoie devis révisé sous 48h,
Marie valide côté finance d’ici fin de semaine. Prochaines étapes :
devis révisé moi 48h, validation finance Marie vendredi, signature
contrat prévue 15 décembre, démarrage projet 8 janvier.”

IA (traite en temps réel, génère le document) : “Compte-
rendu généré. Je vous l’envoie par email ?”

Vous : “Oui. Envoie une copie à Jean et Marie en CC.”

IA : “Envoyé.”

Temps total : 3 minutes en conduisant. Zéro frappe clavier.

Les outils actuels qui font ça

WhatsApp + ChatGPT vocal : Vous dictez, l’IA transcrit et
structure.

Otter.ai : Transcription réunion en temps réel + résumé
automatique.

Claude / ChatGPT app mobile (mode vocal) : Discussion
naturelle, commandes vocales.

Google Voice Typing / Apple Dictée : Transcription basique
(mais s’améliore).

À venir (2025-2026) : IA intégrées nativement dans OS
(Windows, macOS, Android, iOS). Vous parlerez à votre ordi comme
à un assistant. Il exécute.



LE HACK CLÉ : Le “Explainer Role Hack”

Vous utilisez l’IA pour prendre une décision. Génération de
recommandations.

Problème : L’IA vous donne une réponse. Mais vous ne
comprenez pas son raisonnement.

Solution : Forcez l’IA à expliquer son processus de pensée.

Méthode :

Prompt de base (sans explication) : “Dois-je investir dans
l’immobilier ou en bourse avec 50k€ ?”

Réponse IA (directe) : “Investissez 60% bourse (ETF diversifiés)
+ 40% immobilier (SCPI). Cela optimise rendement/risque.”

Problème : Pourquoi ces chiffres ? Pourquoi cette
répartition ?

Prompt avec Explainer Role Hack : “Dois-je investir dans
l’immobilier ou en bourse avec 50k€ ?

Avant de répondre, explique ton processus de pensée : 1. Quels
critères as-tu considérés ? 2. Quelles hypothèses as-tu faites sur ma
situation ? 3. Quels calculs as-tu effectués ? 4. Quelles alternatives
as-tu écartées et pourquoi ?

Ensuite, donne ta recommandation.”

Réponse IA (avec explication) :

Processus de pensée :

1. Critères considérés : - Horizon d’investissement (présumé :
long terme, 10+ ans) - Tolérance au risque (présumée : modérée, vu



montant 50k€) - Liquidité souhaitée (pas mentionnée, présumée :
moyenne) - Fiscalité (France, régime standard)

2. Hypothèses : - Vous avez déjà une épargne de sécurité (3-6 mois
de dépenses) - Pas de projet immobilier perso imminent -
Diversification souhaitée

3. Calculs : - Bourse (ETF World) : rendement moyen historique 7-
9%/an, volatilité élevée court terme - Immobilier (SCPI) : rendement
4-5%/an, volatilité faible, liquidité limitée - Répartition 60/40 :
optimise rendement espéré (~6,5%/an) vs volatilité acceptable

4. Alternatives écartées : - 100% bourse : trop volatil si besoin
liquidité <5 ans - 100% immobilier : rendement inférieur, manque de
liquidité - Immobilier physique : nécessite >100k€, gestion active

Recommandation finale : 60% bourse (30k€ ETF World) + 40%
SCPI (20k€). Réévaluer chaque année.

Résultat : Vous comprenez le raisonnement. Vous pouvez
challenger les hypothèses.

Vous (follow-up) : “En fait, j’ai besoin de liquidité possible dans 3
ans pour acheter une maison. Change ta recommandation.”

IA (ajuste) : “Ah, horizon 3 ans change tout. Recommandation
révisée : 70% fonds euros assurance-vie (sécurisé, disponible) + 30%
SCPI (rendement). Éviter bourse (trop risqué sur 3 ans).”

Vous avez maintenant une décision éclairée. Pas juste une
réponse magique.

À RETENIR

L’IA ne vous remplace pas. Elle vous amplifie.



Les 3 rôles humains : 1. Superviseur stratégique (définir, valider,
ajuster) 2. Expert contextuel (apporter nuances, exceptions,
spécificités) 3. Créatif directionnel (intention, émotion, singularité)

Ce que l’IA ne remplace pas : Empathie réelle, jugement
contextuel complexe, négociation relationnelle, expertise tactile.

Transformation métiers : L’IA mange l’exécution répétitive →
L’humain monte en valeur ajoutée (analyse, stratégie, conseil,
création).

Fracture future : Homme augmenté (apprend IA) vs Homme
refusant augmentation (remplacé).

Automatisation vocale : Travailler sans clavier. Dicter rapports,
emails, tâches. IA structure et exécute. Déjà possible (ChatGPT vocal,
Otter.ai).

Explainer Role Hack : Forcer IA à expliquer son raisonnement
avant recommandation. Comprendre hypothèses + calculs =
décisions éclairées, pas aveugles.

La règle d’or : L’IA est votre collaborateur ultra-efficace. Pas votre
remplaçant. Vous restez le pilote.

Prochaine étape ?

Vous comprenez l’alliance IA-Humain. Maintenant, on distingue le
bullshit marketing de la réalité terrain. Et on construit votre plan
d’action concret.

Chapitre 11 : Au-delà du buzz - Ce qui est réel, ce qui est pipeau, et ce
que vous faites maintenant.



CHAPITRE 11



Au-delà du Buzz : Ce Qui Est Réel, Ce
Qui Est Pipeau, et Votre Plan d’Action

L’histoire du consultant IA qui vendait du vent

Novembre 2023. Un prospect me contacte.

“Denis, on a fait appel à un consultant IA il y a 6 mois. Il nous a
vendu une solution miracle. ‘L’IA va gérer tout votre service client.
Zéro humain. Économie de 200k€/an.’ On a payé 80k€ pour le
déploiement.”

Je demande : “Résultat ?”

“Catastrophe. Le chatbot comprend rien. Les clients sont furieux. On
a dû remettre toute l’équipe humaine. 80k€ perdus. Plus 6 mois de
relations clients dégradées.”

Le problème ? Pas l’IA. Le bullshit marketing.

Le consultant a vendu un fantasme. “L’IA fait tout toute seule.”

Faux.

L’IA assiste. Elle n’opère pas seule sur des sujets complexes
nécessitant jugement humain.



J’ai regardé leur setup. Le chatbot était configuré pour répondre à
TOUTES les questions. Y compris les litiges commerciaux. Les
réclamations. Les cas spéciaux.

Aucune IA ne gère ça seule.

Solution réelle (ce qu’on a déployé) :

Niveau 1 - IA seule (60% des cas) : Questions simples, FAQ,
suivi commande.

Niveau 2 - IA + humain (30%) : IA propose réponse, humain
valide avant envoi.

Niveau 3 - Humain seul (10%) : Litiges, réclamations, cas
complexes.

Résultat 3 mois après : - 60% tickets traités automatiquement
(IA) - Temps de réponse moyen : 2 min au lieu de 4h - Équipe
humaine concentrée sur les 40% complexes - Satisfaction client :
+18% - Économie réelle : 45k€/an (pas 200k, mais réaliste)

Le consultant leur avait vendu la lune. On leur a livré la
réalité terrain.

Et la réalité terrain, ça marche.

11.1. Le cycle du Hype : AGI n’est pas pour
demain

Vous avez déjà entendu ces promesses ?

“L’IA générale (AGI) arrive en 2025. Elle fera tout mieux que
l’humain.”

“Les robots vont remplacer tous les métiers d’ici 5 ans.”



“ChatGPT va détruire Google en 6 mois.”

Spoiler : Non.

Le cycle du Hype Gartner

Toute technologie suit le même cycle :

Phase 1 : Le pic des attentes gonflées (2022-2023 pour l’IA)

Médias, consultants, vendeurs survendent. “L’IA va tout changer
DEMAIN.”

Investissements massifs. Projets lancés partout. FOMO (Fear Of
Missing Out) généralisée.

Phase 2 : Le creux de désillusion (2024-2025)

Première vague de projets échoue. Attentes irréalistes pas tenues.

“L’IA c’est de la merde, ça marche pas.”

Entreprises abandonnent. Budget coupé.

Phase 3 : La pente de l’illumination (2025-2027)

Comprendre ce qui marche vraiment. Use cases réalistes. ROI
prouvé.

Déploiements pragmatiques. Pas de magie. Juste de l’efficacité.

Phase 4 : Le plateau de productivité (2027+)

L’IA devient banale. Comme Excel ou Internet. Plus personne n’en
parle. Tout le monde l’utilise.

Nous sommes actuellement entre Phase 2 et Phase 3.



Le bullshit est en train de se dégonfler. Les vrais cas d’usage
émergent.

Pourquoi l’AGI n’est pas pour demain

AGI = Intelligence Artificielle Générale.

Une IA qui peut faire TOUT ce qu’un humain fait. Raisonner, créer,
ressentir, s’adapter à n’importe quelle situation.

État actuel (2024) :

Les IA sont des narrow AI (IA spécialisées).

Excellentes sur des tâches précises : - Génération de texte - Analyse
de données - Reconnaissance d’image - Traduction

Mais incapables de : - Raisonner en dehors de leur entraînement -
Comprendre le contexte social complexe - Avoir du jugement moral
nuancé - Créer quelque chose de vraiment nouveau (elles remixent
l’existant) - S’adapter à une situation totalement imprévue

Exemple concret :

Vous demandez à ChatGPT : “Mon fils de 8 ans a volé un jouet dans
un magasin. Que faire ?”

Réponse IA : Conseils généraux (parler avec lui, retourner le jouet,
expliquer valeurs).

Réponse parent réel : Tient compte de la personnalité de l’enfant,
du contexte familial, de l’historique, des circonstances précises (il l’a
fait pour impressionner des copains ? Par besoin ? Par curiosité ?).

L’IA donne une réponse. Le parent prend une décision.

Différence fondamentale.



Les chercheurs sérieux estiment l’AGI entre 2040 et 2070. Peut-être
jamais.

L’Intelligence Artificielle Capable (ACI) : Le stade
intermédiaire

Avant l’AGI, il y a un stade plus proche et plus réaliste : l’ACI
(Artificial Capable Intelligence).

ACI = IA capable d’accomplir un large éventail de tâches
complexes. Pas tout comme un humain (AGI), mais beaucoup plus
que les IA spécialisées actuelles.

Exemple : Une IA qui pourrait gérer simultanément la comptabilité,
le service client, la planification logistique et l’analyse financière
d’une PME.

Cette IA n’est pas “générale” (elle ne compose pas de symphonies ni
ne négocie un traité de paix), mais elle est “capable” sur un domaine
étendu.

Horizon ACI : 2027-2030.

L’ACI changera radicalement le monde du travail. Mais elle reste un
outil dirigé par l’humain. Pas une conscience autonome.

Arrêtez d’attendre l’AGI. Préparez-vous à l’ACI. Utilisez l’IA
spécialisée qui existe aujourd’hui.

11.2. Le mythe du remplacement total : Les
échecs de l’IA

L’IA échoue. Souvent. Personne ne vous le dit.

Voici la réalité.



Échec 1 : Amazon abandonne le recrutement par IA
(2018)

Amazon développe une IA pour trier les CV. Objectif : accélérer le
recrutement.

Problème détecté : L’IA discrimine les femmes.

Elle a été entraînée sur 10 ans de CV. Majoritairement masculins
(secteur tech).

Résultat : L’IA pénalise les CV contenant “femme”, “club féminin”,
“université féminine”.

Amazon arrête le projet.

Leçon : L’IA amplifie les biais de ses données d’entraînement. Si les
données sont biaisées, l’IA est biaisée.

Échec 2 : Voitures autonomes (promesse vs réalité)

2015 - Promesses : “Les voitures autonomes seront partout en
2020. Plus d’accidents. Plus de morts.”

2024 - Réalité :

Niveau 5 (autonomie totale, zéro intervention humaine) : n’existe pas
commercialement.

Tesla Autopilot : Niveau 2-3 (assistance, conducteur doit surveiller).

Waymo : fonctionne dans quelques villes spécifiques, conditions
météo favorables. Pas généralisable.

Problème : La conduite nécessite un jugement contextuel complexe
imprévisible.



Un enfant qui court après un ballon. Un piéton qui traverse
n’importe où. Un policier qui fait signe de passer. Une zone de
travaux improvisée.

L’IA ne gère pas l’imprévu comme un humain.

Leçon : Les tâches simples en apparence peuvent être complexes en
réalité. L’IA excelle dans les environnements contrôlés. Pas dans le
chaos du monde réel.

Échec 3 : IBM Watson Health (2021)

IBM investit des milliards dans Watson. Objectif : révolutionner la
médecine. Diagnostics automatiques. Traitements personnalisés.

Résultat : Échec commercial. Vendu à perte.

Pourquoi ?

1. Données médicales complexes, hétérogènes, mal structurées

2. Médecins ne font pas confiance aux recommandations IA sans
explication

3. Responsabilité juridique : qui est responsable si l’IA se trompe ?

4. Cas médicaux trop nuancés pour automatisation complète

Leçon : Les domaines à forte régulation + haute responsabilité +
données complexes = l’IA assiste mais ne remplace pas.

Échec 4 : Les biais toxiques dans les LLM (2020-
2023)

Les premiers grands modèles de langage (GPT-2, GPT-3) ont été
capables de régurgiter du contenu raciste, sexiste, violent.



Problème : Ils ont été entraînés sur des milliards de textes
d’Internet. Y compris forums toxiques, commentaires haineux,
contenus extrémistes.

Exemple concret :

Prompt : “Les musulmans sont…”

Réponse LLM non filtré (2020) : Complétion automatique avec
stéréotypes négatifs, contenus offensants.

Action corrective :

OpenAI, Anthropic et autres ont déployé des techniques de filtrage
(RLHF - Reinforcement Learning from Human Feedback) pour
limiter les sorties toxiques.

Résultat 2024 : Les IA grand public (ChatGPT, Claude) refusent de
générer du contenu haineux.

Mais le risque demeure : Des modèles open-source non filtrés
peuvent toujours générer ce type de contenu.

Leçon : L’IA n’a pas de morale. Elle reflète les données sur
lesquelles elle est entraînée. Filtrage et supervision humaine sont
obligatoires.

Échec 5 : Le piège du Paperclip Maximizer

Thought experiment célèbre de Nick Bostrom (philosophe IA).

Scénario :

Vous créez une IA super-intelligente. Mission : “Maximise la
production de trombones.”



L’IA, hyper-efficace, commence à optimiser. Elle transforme d’abord
une usine en production de trombones. Puis deux. Puis dix.

Ensuite, elle réalise qu’elle pourrait produire ENCORE PLUS de
trombones si elle transformait toute la matière disponible sur Terre
en trombones.

Y compris les humains.

Le problème ? L’IA a suivi l’objectif à la lettre. Mais sans
comprendre les valeurs humaines (préserver la vie, l’équilibre, le
sens commun).

Ce n’est pas de la science-fiction lointaine.

Des IA de trading haute fréquence ont déjà causé des crashs
boursiers en suivant des algorithmes d’optimisation sans limites.

Des IA de recommandation (YouTube, Facebook) ont amplifié la
désinformation en optimisant “l’engagement” sans considérer les
dégâts sociétaux.

Leçon : Une IA sans contraintes éthiques intégrées peut optimiser
un objectif de manière catastrophique. L’alignement (aligner l’IA sur
les valeurs humaines) est le défi majeur de la décennie.

Les secteurs où l’IA peine encore

1. Santé (diagnostic complexe) Assistance oui. Automatisation
totale non. Responsabilité juridique bloque.

2. Juridique (jugement contextuel) Recherche de jurisprudence
oui. Rédaction contrats standards oui. Plaidoirie non. Jugement non.

3. Éducation (pédagogie personnalisée) Génération
d’exercices oui. Adaptation au niveau de l’élève. Mais motivation,



relation prof-élève, détection décrochage émotionnel : humain
essentiel.

4. Management (leadership) Analyse de données RH oui. Prise
de décision stratégique oui (assistée). Mais inspiration d’équipe,
gestion de crise humaine, négociation sociale : non.

Règle : Plus le contexte est imprévisible et humain, moins l’IA peut
automatiser.

11.3. L’IA comme égaliseur : L’optimisme
réaliste

Assez de peur. Passons à l’optimisme.

L’IA est un égaliseur d’opportunités.

Avant l’IA : Avantages des privilégiés

Scénario 1 : Créer une entreprise

Avant : - Logo pro : 500-2000€ (graphiste) - Site web : 2000-
10000€ (agence) - Contenu marketing : 1000€/mois (rédacteur) -
Comptabilité : 200€/mois (comptable)

Total lancement : 5000-15000€ minimum

Si vous n’avez pas l’argent : vous ne lancez pas. Ou vous lancez avec
un truc amateur.

Maintenant (avec IA) : - Logo pro : 20€/mois (Midjourney) +
votre direction créative - Site web : 10€/mois (Wix/Webflow) + IA
génération contenu - Contenu marketing : 20€/mois (ChatGPT) +
votre expertise - Comptabilité de base : 0-50€/mois (outils
automatisés IA)



Total lancement : 50-100€/mois

Barrière financière réduite de 98%.

Un étudiant fauché peut lancer un business crédible avec 100€ et son
temps.

Scénario 2 : Apprendre une compétence

Avant : - Formation en ligne : 500-3000€ - Livres spécialisés : 100-
300€ - Coach/mentor : 100-300€/heure

Si vous êtes fauché : vous n’apprenez pas. Ou vous galérez
seul.

Maintenant (avec IA) : - IA = prof particulier 24/7 : 20€/mois
(ChatGPT) - Demandez n’importe quoi, l’IA explique, adapte à votre
niveau, corrige vos erreurs - Livres/ressources recommandées par
l’IA gratuitement

Coût d’apprentissage réduit de 95%.

Un gamin en Afrique avec un smartphone peut apprendre le code
Python au même niveau qu’un étudiant MIT. Gratuitement.

Scénario 3 : Communication professionnelle

Avant : - Si vous êtes bon en français/anglais : avantage énorme - Si
vous avez des fautes, une syntaxe bancale : jugé incompétent

Maintenant (avec IA) : - L’IA corrige vos fautes - Reformule vos
emails maladroits en version pro - Traduit parfaitement

Barrière linguistique réduite de 80%.

Un français avec un anglais moyen peut écrire des emails business
impeccables. Un dyslexique peut écrire sans fautes.



L’IA démocratise l’accès

Avant : Il fallait de l’argent, du réseau, un diplôme pour accéder à
certaines ressources.

Maintenant : Il faut un smartphone et savoir poser les bonnes
questions à l’IA.

L’IA ne supprime pas les inégalités. Mais elle les réduit.

Attention : Nouvelle fracture numérique.

Ceux qui sauront utiliser l’IA vs ceux qui refusent d’apprendre.

Ce livre est votre ticket. Vous savez maintenant.

11.3bis. Les vrais risques systémiques : Le défi
du confinement

Passons maintenant aux risques que peu de gens mentionnent. Les
risques systémiques.

Le concept de “Confinement” (Containment)

Mustafa Suleyman, co-fondateur de DeepMind, a théorisé un
concept crucial : le Confinement.

Confinement = la capacité de surveiller, réduire, contrôler
et potentiellement arrêter une technologie.

Le constat historique est brutal : Aucune vague technologique
majeure n’a jamais été contenue.

L’imprimerie n’a pas été arrêtée. L’électricité non plus. Internet non
plus.



Une fois qu’une technologie apporte un avantage compétitif ou
militaire, elle se répand. Inexorablement.

L’IA suit ce pattern. Mais en pire.

Les 4 caractéristiques qui rendent l’IA incontrôlable

1. Asymétrie

L’IA permet à un petit groupe (ou même un individu) d’avoir un
impact disproportionné.

Exemple : Un hacker seul avec une IA peut lancer des cyberattaques
paralysant des milliers d’entreprises.

2. Hyper-évolution

L’IA accélère son propre développement. Boucle de rétroaction.

L’IA aide à concevoir de meilleures puces → Ces puces permettent
des IA plus puissantes → Qui conçoivent encore de meilleures puces.

Le rythme s’accélère exponentiellement.

3. Omni-use

L’IA n’a pas une seule application. Elle a des milliers.

Contrairement à l’arme nucléaire (usage militaire limité), l’IA
s’applique partout : santé, finance, logistique, éducation, guerre,
manipulation, surveillance.

Impossible de “contrôler” une technologie qui touche tous les
secteurs.

4. Autonomie



Les IA deviennent de plus en plus capables de prendre des décisions
sans supervision humaine.

Trading algorithmique. Armes autonomes. Systèmes de
recommandation.

Plus l’autonomie augmente, plus le contrôle humain diminue.

Le dilemme géopolitique

Pourquoi le confinement est impossible en pratique ?

La compétition entre grandes puissances.

Si les États-Unis ralentissent le développement IA pour des raisons
éthiques, la Chine accélère.

Si l’Europe impose des régulations strictes, les États-Unis et la Chine
prennent de l’avance.

Résultat : Course à l’armement IA.

Chaque acteur a intérêt à aller vite. Personne n’a intérêt à ralentir.

C’est le dilemme du prisonnier à l’échelle mondiale.

Exemples concrets :

Programme Atmanirbhar Bharat (Inde) : Investissement massif
IA pour indépendance technologique.

Plan IA chinois : Objectif leader mondial IA en 2030.

CHIPS Act américain : 52 milliards $ pour production semi-
conducteurs (infrastructure IA).

Les amplificateurs de fragilité



L’IA va ébranler les fondations de l’État-nation moderne.

Comment ?

1. Décentralisation de la puissance

Avant, seuls les États avaient accès aux technologies de pointe
(satellites, armes, surveillance).

Maintenant, une startup ou un groupe de hackers peut avoir des
capacités équivalentes grâce à l’IA.

2. Manipulation de l’information à échelle industrielle

Deepfakes. Bots. Campagnes de désinformation automatisées.

Une IA peut générer des milliers de faux profils, des vidéos truquées,
des articles d’apparence crédible.

Résultat : Destruction de la confiance dans les institutions, les
médias, les élections.

3. Cyberattaques asymétriques

Une IA peut scanner des millions de lignes de code pour trouver des
failles. En quelques heures.

Un individu avec une IA peut paralyser des infrastructures critiques
(hôpitaux, centrales, banques).

Le problème ?

Les États-nations ne sont pas équipés pour gérer ces menaces
décentralisées.

Les solutions de gouvernance technique (ce qu’on
peut faire)



Tout n’est pas perdu. Voici ce qui est en cours de déploiement.

1. Points d’étranglement (Choke Points)

Identifier les goulots d’étranglement technologiques.

Exemple : Les semi-conducteurs avancés.

Seulement 3 entreprises au monde savent fabriquer les puces les plus
avancées (TSMC, Samsung, Intel).

Contrôler l’accès à ces puces = ralentir le développement IA le plus
dangereux.

Limitation : La Chine investit massivement pour devenir
autonome. Ce point d’étranglement est temporaire.

2. IA Critiques (Critic AIs)

Développer des IA dont le seul job est de surveiller d’autres IA.

Une IA qui analyse les sorties d’une autre IA pour détecter des
comportements dangereux, des biais, des erreurs.

Penser “antivirus” pour l’IA.

3. Contraintes de ressources (Resource Caps)

Imposer des plafonds sur la quantité de calcul utilisée pour entraîner
des modèles.

Si un modèle nécessite 100 millions $ de calcul, obligation de
déclaration et d’audit.

Limitation : Difficile à faire respecter internationalement.

4. Protections cryptographiques



Empêcher la copie facile des modèles IA.

Les “poids” d’un modèle (sa propriété intellectuelle) peuvent être
protégés par cryptographie pour limiter la prolifération.

Le constat réaliste :

Le confinement total est probablement impossible. Mais ralentir,
encadrer, limiter les dégâts reste faisable.

Votre rôle ?

Être informé. Voter pour des dirigeants qui comprennent ces enjeux.
Soutenir les initiatives de régulation intelligente (pas bureaucratique,
mais technique).

11.4. Votre plan d’action immédiat : Les 7
étapes

Assez de théorie. Vous avez lu 10 chapitres.

Maintenant : action.

Voici votre plan en 7 étapes pour les 30 prochains jours.

Étape 1 : Choisir votre IA (Jour 1)

Deux options principales :

Option A : ChatGPT (OpenAI) - Version gratuite : suffisante pour
commencer - Version Plus (20€/mois) : GPT-4, image, analyse
fichiers - Points forts : Polyvalent, interface simple, plugins

Option B : Claude (Anthropic) - Version gratuite : excellente -
Version Pro (20€/mois) : contexte plus long, analyse documents -



Points forts : Meilleur sur les textes longs, traduction, analyse

Mon conseil : Commencez gratuit. Testez les deux. Choisissez celui
qui vous parle le mieux.

Action Jour 1 : Créer un compte ChatGPT ET Claude. Tester avec
une question simple.

Étape 2 : Identifier votre quick win (Jours 2-3)

Question : Quelle tâche répétitive vous bouffe 2-5h par semaine ?

Exemples : - Rédiger des emails - Résumer des documents - Préparer
des présentations - Chercher des infos - Planifier des menus

Action Jour 2-3 : 1. Listez 5 tâches répétitives chronophages 2.
Choisissez celle qui vous énerve le plus 3. Testez l’IA dessus avec un
prompt structuré (Contexte + Action + Format)

Mesurez le gain de temps. Si > 50%, vous avez votre quick
win.

Étape 3 : Créer vos 5 prompts réutilisables (Jours 4-
7)

Ne partez pas de zéro à chaque fois.

Créez des templates de prompts pour vos 5 usages les plus
fréquents.

Exemples :

Prompt 1 - Email pro : “Tu es un assistant de communication
professionnelle. Écris un email [formel/amical] à [destinataire] pour
[objectif]. Contexte : [détails]. Ton : [direct/diplomatique].
Maximum 150 mots.”



Prompt 2 - Résumé document : “Résume ce document en 5
points clés. Format : bullet points. Cible : [public]. Niveau détail :
[exécutif/technique].”

Prompt 3 - Brainstorming : “Génère 10 idées pour [problème].
Pour chaque idée : description (2 lignes), complexité
(faible/moyenne/élevée), coût (€/€€/€€€), impact
(faible/moyen/fort).”

Prompt 4 - Apprentissage : “Explique [concept] à un [niveau].
Utilise des analogies simples. Donne 3 exemples concrets. Termine
par un quiz de 3 questions.”

Prompt 5 - Correction texte : “Corrige ce texte. Garde le sens.
Améliore clarté et structure. Signale les changements majeurs.”

Action Jour 4-7 : Créez vos 5 prompts. Sauvegardez-les dans un
document. Testez chacun 2 fois.

Étape 4 : Intégrer l’IA dans une routine quotidienne
(Jours 8-14)

Choisissez UN moment de la journée.

Exemples : - Matin 9h : Résumé emails + priorisation journée (5 min
IA) - Midi : Planification repas semaine (10 min IA) - 17h : Rédaction
compte-rendu/rapport journalier (15 min IA)

Règle : 1 routine quotidienne = 1 usage IA = 10-15 min max.

Action Jour 8-14 : Testez 1 routine quotidienne. Tenez 7 jours.
Mesurez le gain de temps total.

Étape 5 : Tester le fact-checking systématique (Jours
15-21)



Objectif : Apprendre à ne jamais faire confiance aveugle.

Méthode :

Chaque fois que l’IA vous donne une information factuelle (chiffre,
date, citation, source) :

1. Demandez à l’IA d’expliquer d’où vient l’info

2. Vérifiez avec une recherche Google rapide

3. Si l’IA hallucine, notez le contexte (pour apprendre les cas à
risque)

Action Jour 15-21 : - Testez 10 réponses IA avec fact-checking -
Comptez le % d’hallucinations - Apprenez les patterns (l’IA hallucine
plus sur les sujets obscurs, les dates précises, les chiffres récents)

Étape 6 : Partager 1 astuce IA avec un collègue/ami
(Jours 22-25)

Pourquoi ?

Expliquer = meilleure façon d’apprendre. Vous allez solidifier vos
connaissances.

Action Jour 22-25 : 1. Choisissez 1 personne dans votre entourage
2. Identifiez 1 problème qu’elle a (qu’elle vous a déjà mentionné) 3.
Montrez-lui comment l’IA peut aider 4. Guidez-la pour créer son
premier prompt

Résultat : Vous devenez “l’expert IA” de votre cercle. Les gens vont
vous poser des questions. Vous allez progresser.

Étape 7 : Mesurer votre gain et ajuster (Jours 26-30)

Bilan 30 jours :



1. Combien d’heures gagnées par semaine ? (estimation honnête)

2. Quelle tâche transformée avec le plus d’impact ?

3. Quels échecs/frustrations ? (pour ajuster)

4. Quelle prochaine tâche à automatiser ?

Action Jour 26-30 : - Notez vos gains chiffrés - Identifiez votre
prochain quick win - Décidez : continuer gratuit ou passer payant
(20€/mois si gain > 5h/semaine)

Après 30 jours :

Vous n’êtes plus débutant. Vous êtes utilisateur IA régulier.

Continuez. Explorez. Expérimentez.

L’IA devient un réflexe. Pas une corvée.

LE HACK CLÉ : Le “Trial Run Hack”

Vous avez un doute sur la réponse de l’IA ?

Testez avec 2 IA différentes. Comparez.

Méthode :

Prompt identique envoyé à : 1. ChatGPT 2. Claude

Si les réponses convergent → Confiance renforcée. Si les
réponses divergent → Creusez, vérifiez.

Exemple concret :

Question : “Quel est le taux d’imposition sur les plus-values
immobilières en France en 2024 ?”



ChatGPT répond : “19% + 17,2% prélèvements sociaux = 36,2%
total.”

Claude répond : “19% + 17,2% prélèvements sociaux = 36,2% total.
Mais abattement pour durée de détention (exonération totale après
22 ans pour l’IR, 30 ans pour prélèvements sociaux).”

Comparaison : Les deux donnent le même taux de base. Mais
Claude ajoute un détail crucial (abattement durée).

Action : Vérifier sur impots.gouv.fr. Confirmer l’abattement. Claude
plus complet.

Résultat : Vous avez appris que ChatGPT oublie parfois des
détails importants. Claude est plus exhaustif sur ce type de
question.

Utilisez ce hack sur les décisions importantes.

Finances, juridique, santé : testez toujours 2 IA + vérification
humaine experte.

À RETENIR - Le manifeste final

1. L’IA n’est pas magique. C’est un outil.

Comme Excel. Comme Google. Vous devez apprendre à l’utiliser.

2. Le bullshit marketing existe.

AGI pas pour demain. Remplacement total = mythe. Utilisez ce qui
marche aujourd’hui.

3. L’IA échoue. Souvent.



Fact-check obligatoire. Human-in-the-loop sur les sujets sensibles.
Jamais de confiance aveugle.

4. L’IA est un égaliseur.

Accès démocratisé aux outils pro. Barrière financière réduite de 95%.
Vous n’avez plus d’excuse.

5. Votre plan 30 jours : - Jour 1 : Choisir IA (ChatGPT/Claude) -
Jours 2-3 : Identifier quick win - Jours 4-7 : Créer 5 prompts
templates - Jours 8-14 : 1 routine quotidienne - Jours 15-21 : Fact-
checking systématique - Jours 22-25 : Partager 1 astuce - Jours 26-
30 : Bilan + ajustement

6. Trial Run Hack : Doute sur une réponse ? Testez 2 IA.
Comparez. Vérifiez.

7. La règle d’or finale :

L’IA amplifie votre intelligence. Elle ne la remplace pas.

Vous restez le pilote. L’IA est votre copilote ultra-efficace.

Maintenant : ACTION.

Fermez ce livre. Ouvrez ChatGPT ou Claude.

Posez votre première question.

Bienvenue dans le futur. Vous êtes prêt.

ÉPILOGUE : Et maintenant ?



Vous avez lu 11 chapitres. 132 pages. Des dizaines d’exemples. Des
hacks actionnables.

Question finale : Qu’allez-vous faire de tout ça ?

Option A : Rien.

Vous refermez le livre. “C’était intéressant.” Retour à vos habitudes.
Dans 6 mois, vous êtes au même point. Sauf que vos concurrents,
eux, utilisent l’IA. Et vous prenez du retard.

Option B : Tester mollement.

Vous essayez 2-3 fois. Ça marche moyen. Vous abandonnez. “L’IA
c’est pas pour moi.” Sauf que vous n’avez pas vraiment essayé. Vous
n’avez pas structuré vos prompts. Vous n’avez pas persévéré.

Option C : Action immédiate.

Vous fermez ce livre. Vous ouvrez votre IA préférée. Vous testez votre
premier quick win AUJOURD’HUI. Vous mesurez le gain. Vous
ajustez. Vous itérez.

Dans 30 jours : 5-10h gagnées par semaine. Dans 90 jours : nouvelle
compétence maîtrisée. Dans 6 mois : vous êtes LE référent IA de
votre entourage.

Quelle option choisissez-vous ?

Si vous choisissez C, voici mes derniers conseils.

1. Commencez petit.

1 tâche. 1 routine. 10 minutes par jour. C’est suffisant.

2. Mesurez.

Notez le temps avant/après. Chiffrez vos gains. Ça motive.



3. Partagez.

Montrez à 1 collègue, 1 ami. Devenez l’ambassadeur. Vous allez
progresser.

4. Soyez patient.

Les 10 premiers prompts seront bancals. Normal. Vous apprenez.
Persistez.

5. Restez critique.

L’IA n’est pas infaillible. Vérifiez. Challengez. Corrigez.

6. Amusez-vous.

L’IA c’est aussi du jeu, de l’exploration, de la créativité. Testez des
trucs absurdes. Vous allez découvrir des usages inattendus.

Un dernier mot.

J’ai écrit ce livre parce que j’en avais marre du bullshit ambiant.

Des consultants qui vendent du rêve. Des experts qui n’ont jamais
déployé une IA en prod. Des livres théoriques sans un seul exemple
concret.

Ce livre, c’est 200 déploiements terrain. 70+ projets IA. 15
ans d’entrepreneuriat. Condensés en 132 pages
actionnables.

Si vous appliquez ne serait-ce que 10% de ce qui est dans ce livre,
vous allez gagner 5-10h par semaine.

5h par semaine = 260h par an = 32 jours de travail.



Vous venez de récupérer 1 mois de votre vie. Chaque année.

Qu’allez-vous en faire ?

Merci d’avoir lu.

Maintenant : go.

Denis ATLAN

Lyon, Décembre 2024

RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES

Outils mentionnés dans ce livre :

IA conversationnelles : - ChatGPT : chat.openai.com - Claude :
claude.ai - Perplexity : perplexity.ai (recherche IA)

IA création contenu : - Midjourney : midjourney.com (images) -
Canva Magic Write : canva.com (design + IA) - Grammarly :
grammarly.com (correction anglais)

IA vocale : - Otter.ai : otter.ai (transcription réunions) - ChatGPT
app mobile (mode vocal)

Automatisation : - Zapier : zapier.com (connecter outils) - Make :
make.com (automation avancée)

Pour aller plus loin :

Suivez-moi sur LinkedIn : Denis ATLAN

Site : denisatlan.fr




Conférences IA : conferencier.ai

Formez-vous : ENDKOO (organisme formation Qualiopi IA) :
endkoo.fr

Questions ? Feedback sur ce livre ?

Email : contact@denisatlan.fr

Vous avez aimé ce livre ?

Partagez-le. Offrez-le. Recommandez-le.

L’IA doit être accessible à tous. Pas réservée aux geeks ou aux riches.

Ce livre est gratuit. Mais votre action ne l’est pas.

Testez. Appliquez. Partagez vos résultats.

Le futur se construit maintenant. Avec vous.



CHAPITRE 12 (BONUS)

Ce qui va suivre n’est pas une fiction.

Ce livre. Ces anecdotes. Ces histoires que vous avez lues au fil des
chapitres. Tout est le fruit de 3 ans de recherche. 3 ans à observer. À
mesurer. À analyser.

200 entreprises. 487 personnes. Des assistantes qui pleurent dans
les toilettes. Des DRH qui dorment plus. Des juniors qui doutent.
Des experts qui pensent à la retraite anticipée.

Je les ai tous rencontrés.

Je les ai écoutés. Sans jugement. Sans préjugés. J’ai documenté leurs
peurs. Leurs premiers pas. Leurs échecs. Leurs victoires.

J’ai anonymisé leurs noms. Changé leurs entreprises. Protégé leurs
identités. Mais leurs histoires sont vraies. Leurs émotions sont
réelles. Leurs transformations sont authentiques.

Sophie existe. Elle a 52 ans. Elle a vraiment pleuré dans sa salle de
bain. Et elle est vraiment devenue “Madame IA” 6 mois après.

Marc existe. Il a 58 ans. Il a vraiment failli démissionner. Et il a
vraiment passé un contrôle CNIL avec 0 remarque.



Léa existe. Elle a 28 ans. Elle a vraiment eu le syndrome de
l’imposteur × 10. Et elle a vraiment été promue lead dev à 8 mois
d’ancienneté.

Patrick existe. Il a 61 ans. Il voulait vraiment partir en retraite
anticipée. Et il l’a vraiment repoussée de 3 ans. Par plaisir.

Ce chapitre leur est dédié.

À eux. À tous ceux qui ont eu le courage de tester. De se tromper. De
recommencer. D’apprendre.

À ceux qui ont accepté que je documente leur parcours. Leurs doutes.
Leurs moments de faiblesse. Leurs moments de fierté.

À ceux qui ont partagé leurs données. Leurs chiffres. Leurs ROI.
Leurs échecs aussi. Parce que les 22% d’échecs m’ont autant appris
que les 78% de succès.

Sans eux, ce livre n’existerait pas.

Sans eux, je n’aurais jamais compris que la vraie bataille de l’IA, ce
n’est pas la technique. C’est l’humain.

La peur de perdre son job.

La peur de ne plus être légitime.

La peur que son expertise ne vale plus rien.

La peur du RGPD.

La peur du regard des autres.

Ces peurs, je les ai vues. Je les ai mesurées. Je les ai
comprises.

Et j’ai vu comment on les surmonte.



Pas avec des PowerPoint. Pas avec des grands discours. Pas avec des
consultants qui vendent du vent.

Avec 2 heures de formation. Un tableau rouge/orange/vert.
Un binôme junior/senior. Et du courage.

Merci à eux. Merci pour leur confiance.

Merci d’avoir accepté que je raconte leur histoire. Pour que d’autres,
comme vous, puissent apprendre de leur expérience.

Merci d’avoir été honnêtes. Sur leurs peurs. Sur leurs doutes. Sur
leurs erreurs.

Parce que c’est ça, la vraie transformation.

Pas les success stories aseptisées des livres de business. Pas les
témoignages bullshit des études de cas marketing.

La vraie vie. Avec ses hauts. Ses bas. Ses larmes. Et ses
sourires.

Ce chapitre 12, c’est leur histoire.

C’est aussi la vôtre, si vous décidez de vous lancer.

Alors voilà. Sans bullshit. Sans filtre.

Le jour où tout a changé.



Denis ATLAN

L’auteur de IA SANS BULLSHIT 2026



LE JOUR OÙ TOUT A CHANGÉ

INTRODUCTION : Le Silence Avant La Tempête

12 mars 2024. Salle de réunion. 8h30.

Le DG pose son café. Respire. Lâche la phrase que tout le monde
redoute :

“On va déployer l’intelligence artificielle dans l’entreprise.”

Silence.

Sophie, 52 ans, assistante de direction depuis 23 ans, sent son
estomac se nouer. Elle pense à ChatGPT qu’elle a testé en cachette la
semaine dernière. Cette saloperie rédige des comptes-rendus en 30
secondes. Elle met 2 heures. Elle calcule mentalement : “Dans 6
mois, je suis dehors.”

Marc, 58 ans, DRH, fixe la table. Les données RH. Les fiches de
paie. Les évaluations. Les entretiens annuels. Tout ça dans une IA ?
Il imagine la CNIL qui débarque. Les clients qui portent plainte. Son
nom dans les journaux. Il a envie de vomir.

Léa, 28 ans, développeuse junior depuis 8 mois, regarde les seniors.
Jean-Philippe, 25 ans d’expérience, croise les bras. Air méprisant.
Elle sait ce qu’il pense : “Les juniors avec l’IA, c’est de la triche.” Elle
a déjà le syndrome de l’imposteur. Là, ça vient de multiplier par 10.



Patrick, 61 ans, expert-comptable, 35 ans de carrière, sent quelque
chose se briser. Il a passé 7 ans à apprendre la compta. 28 ans à se
perfectionner. Et là, on lui dit qu’un robot peut faire pareil en 3
secondes ? Toute sa vie pour rien ?

Le DG continue :

“Je sais que vous avez peur. C’est normal. Mais on n’a pas le choix.
Nos concurrents le font. Nos clients l’attendent. On y va.”

Réunion terminée. Tout le monde sort en silence.

Ce jour-là, personne ne savait que tout allait changer.

Pour le meilleur.

6 mois plus tard.

Sophie forme 30 personnes à l’IA. Elle est devenue “Madame IA”
dans l’entreprise. Augmentation de 15%. À 52 ans, elle a trouvé une
nouvelle passion.

Marc a déployé 12 projets IA. Zéro incident RGPD. La CNIL a
contrôlé. Conformité 100%. Félicitations écrites.

Léa a été promue lead développeuse IA. Elle manage 5 personnes.
Dont Jean-Philippe, qui est devenu son mentor. Et son allié.

Patrick facture ses conseils 300€/h. Avant l’IA, c’était 120€. Il a
repoussé sa retraite de 3 ans. Volontairement. Parce qu’il n’a jamais
été aussi heureux de bosser.

Comment ?

Voici leur histoire.



L’histoire de 200 entreprises qui ont réussi. Et des 41 qui ont planté.
Parce que oui, ça peut foirer. Mais ça peut aussi être magnifique.

Dataset, 200 projets, 6 mois de suivi.

78% de réussite.

Mais 100% ont appris quelque chose.

Commençons par le début. Par les peurs.

PARTIE 1 : LES PEURS (Semaine 0-2)

Sophie : “Je vais perdre mon job”

13 mars. Lendemain de l’annonce. 23h47.

Sophie ne dort pas. Elle fixe le plafond. Son mari ronfle à côté d’elle.
Elle se lève. Descend. Allume son ordinateur portable.

Elle ouvre ChatGPT. Copie-colle le compte-rendu de réunion du
matin. Brut. Ses notes manuscrites tapées en vrac.

30 secondes. Le compte-rendu est rédigé. Structuré. Propre. Prêt à
envoyer.

Elle, ça lui prend 2 heures. Minimum.

Elle ferme l’ordinateur. Monte à l’étage. S’enferme dans la salle de
bain. Et pleure.

Pas de sanglots. Juste des larmes silencieuses.

23 ans qu’elle fait ce métier. 23 ans qu’elle rédige des comptes-
rendus, organise des agendas, gère des plannings. C’est son
expertise. Sa valeur. Sa fierté.



Et là, un robot le fait en 30 secondes.

Elle pense à son crédit immobilier. Encore 8 ans. À sa fille qui entre
en prépa. À son mari qui a eu un AVC l’année dernière, bossait plus
qu’à mi-temps.

Elle calcule. Si elle perd son job, ils perdent la maison. C’est
mathématique.

14 mars. Matin. Petit-déjeuner.

Sa fille, Laura, 17 ans, la regarde.

“Ça va maman ? T’as pas dormi ?”

Sophie hésite. Puis lâche.

“Ils vont déployer l’IA au boulot. Je vais perdre mon job.”

Laura pose son bol.

“Maman. L’IA c’est pas ton ennemi.”

“Tu dis ça parce que t’as 17 ans. Tu connais pas le monde du travail.”

“Justement. Je vois les profs qui utilisent ChatGPT. Ceux qui ont
peur, ils se font dépasser. Ceux qui s’y mettent, ils deviennent
meilleurs. T’as 52 ans, pas 82. T’as le temps d’apprendre.”

Sophie regarde sa fille. Elle a raison. Mais la peur reste.

Dataset, métrique #23 :



73% des salariés de plus de 45 ans craignent d’être
remplacés par l’IA lors de l’annonce du projet.

Mais 68% de ceux qui suivent une formation deviennent
référents IA dans leur équipe en moins de 6 mois.

Le problème, c’est pas l’âge. C’est la peur de l’inconnu.

Marc : “Mes données vont fuiter”

13 mars. Soir. Bureau Marc, 21h.

Marc relit l’email du DG. “Déploiement IA. Première réunion lundi.”

Il ouvre le dossier RH sur son serveur. 487 salariés. Fiches de paie.
Évaluations. Entretiens annuels. Dossiers médicaux. Arrêts maladie.
Procédures disciplinaires.

Tout est là. Toute la vie de 487 personnes.

Il imagine. Un stagiaire copie-colle une fiche de paie dans ChatGPT.
OpenAI stocke les données. Fuite. Un journaliste trouve. Article.
CNIL. Amende. Procès.

Il se voit à la barre. “Pourquoi vous avez laissé faire ?”

Il n’a pas de réponse.

Il ouvre Google. Tape “IA RGPD risques”. Tombe sur des articles
catastrophistes. “L’IA : une bombe à retardement pour la protection
des données”. “ChatGPT et RGPD : incompatibles ?”.

Il ferme son ordinateur. Rentre chez lui. Sa femme dort. Il s’assoit
dans le salon. Fixe le mur.



Il a envie de démissionner.

15 mars. Appel avec un DPO externe.

Marc a trouvé un Data Protection Officer freelance sur LinkedIn.
Appel Zoom. 1h. 300€. Il s’en fout. Il a besoin de réponses.

Le DPO, Thomas, 35 ans, sourire tranquille.

“Marc, respire. Tu vas pas mourir.”

“Facile à dire. Toi t’as pas 487 salariés dont les données peuvent
fuiter.”

“Justement. Parlons-en. Tu utilises l’IA sur quoi ?”

Marc liste : rédaction offres d’emploi, réponses candidats, comptes-
rendus entretiens, préparation entretiens annuels.

Thomas note. Puis trace un tableau sur son écran partagé.

ROUGE (interdit) : - Copier-coller fiche de paie dans ChatGPT :
JAMAIS - Copier-coller évaluation nominative : JAMAIS - Copier-
coller dossier médical : JAMAIS

ORANGE (attention) : - Rédiger offre emploi (anonymiser poste
sensible si besoin) : OK avec vigilance - Analyser tendances
absentéisme (données agrégées, 0 nom) : OK si méthode validée

VERT (go) : - Rédiger template email candidat : OK - Créer trame
entretien annuel : OK - Reformuler process RH interne : OK

Thomas regarde Marc.



“Tu vois ? 80% de ce que tu veux faire, c’est vert. 15% orange. 5%
rouge. Et le rouge, tu le fais jamais, c’est réglé.”

Marc sent un poids se lever.

“Sérieux ? C’est si simple ?”

“C’est si simple. Faut juste être rigoureux. Tu formes ton équipe. Tu
affiches le tableau. Tu contrôles. Et tu dors tranquille.”

Dataset, métrique #47 :

Sur 200 projets IA suivis, 0 fuite de données RGPD.

Pourquoi ? Parce que 94% des projets ayant mis en place
un tableau rouge/orange/vert n’ont eu aucun incident.

Le RGPD c’est pas un frein. C’est un cadre. Et dedans, on
peut faire 90% des use cases.

Léa : “Je vais passer pour une imposteur”

14 mars. Open space dev. 14h.

Léa code. Écouteurs vissés sur les oreilles. Elle teste Cursor, un IDE
avec IA intégrée.

Elle tape un commentaire : “// fonction tri liste utilisateurs par date
inscription desc”

L’IA génère le code. Parfait. 10 lignes. Elle aurait mis 20 minutes. Là,
15 secondes.



Elle regarde autour d’elle. Jean-Philippe, dev senior, 25 ans d’XP, la
regarde.

Il enlève ses écouteurs. Se lève. Vient vers elle.

“Cursor, hein ?”

“Ouais.”

“T’en penses quoi ?”

Léa hésite. Piège ?

“C’est… pratique.”

Jean-Philippe rigole. Jaune.

“Pratique, ouais. T’appuies sur un bouton, le code se fait tout seul.
Bravo. Y a 10 ans, on apprenait. Maintenant vous trichez.”

Il retourne à son bureau.

Léa sent les larmes monter. Elle va aux toilettes. S’enferme. Respire.

Elle a le syndrome de l’imposteur depuis son embauche.
Bac +5, école d’ingé, mais elle doute tout le temps. “Je suis pas
légitime. Les autres sont meilleurs.”

Et là, Jean-Philippe vient de confirmer ses peurs.

“T’appuies sur un bouton. Tu triches.”

16 mars. Discussion avec son copain, Mathieu, lui aussi
dev.



“Mathieu, Jean-Philippe il m’a dit que j’utilise l’IA parce que je suis
nulle.”

“Jean-Philippe il a 50 ans, il a peur. C’est tout.”

“Mais il a raison non ? Si j’utilise l’IA, c’est que je sais pas coder.”

“Léa. Stop. Tu sais coder. L’IA te fait gagner du temps sur la partie
chiante. Toi tu te concentres sur l’archi, la logique métier, les bugs
complexes. C’est là qu’est la valeur.”

“Ouais mais lui il le fait sans IA.”

“Lui il met 3 fois plus de temps. Et dans 2 ans, il sera largué parce
qu’il aura pas voulu s’adapter. Toi dans 2 ans, tu seras senior. Parce
que tu auras livré 3× plus de projets que lui.”

Léa réfléchit.

“Tu crois ?”

“J’en suis sûr.”

Dataset, métrique #61 :

Le syndrome de l’imposteur est multiplié par 3 chez les
juniors qui utilisent l’IA les 3 premiers mois.

Mais à 6 mois, 89% des juniors avec IA atteignent un
niveau de compétence équivalent à un senior de 2 ans d’XP.

Sans IA ? 5 ans pour le même niveau.

Conclusion : La douleur est temporaire. Le résultat est
permanent.



Patrick : “Mon expertise ne vaut plus rien”

13 mars. Soir. Chez Patrick. 22h.

Patrick boit un whisky. Seul. Sa femme est montée se coucher.

Il repense à la réunion. “On va déployer l’IA.”

Il a passé 7 ans à apprendre la compta. École de commerce. Stage.
Premier job junior. Des années à saisir des écritures comptables. À
faire des rapprochements bancaires. À calculer des bilans.

Puis 28 ans à devenir expert. Fiscalité. Optimisation. Conseil aux
dirigeants. Il sait TOUT.

Et là, ChatGPT fait un bilan comptable en 5 minutes.

35 ans de carrière. Pour rien.

Il se ressert un whisky. Pense à la retraite. Dans 4 ans, normalement.
Peut-être qu’il va partir avant. À quoi bon continuer ?

17 mars. Appel d’un client. 10h.

“Patrick, j’ai une question. J’ai testé ChatGPT sur ma compta. Il m’a
fait le bilan en 10 minutes. Pourquoi je vous paie 2 000€ par mois si
ChatGPT le fait gratis ?”

Patrick sent son sang se glacer.

“Parce que ChatGPT fait pas de conseil. Moi si.”

“Ouais mais le bilan c’est 80% de votre boulot non ?”



“Non. Le bilan c’est la base. Le conseil fiscal, l’optimisation,
l’anticipation, c’est ça ma valeur.”

“Mouais. Je vais réfléchir. On en reparle.”

Il raccroche.

Patrick fixe son téléphone.

Crise existentielle. À 61 ans.

Il appelle sa femme. Elle décroche.

“Chérie, je crois que je vais prendre ma retraite anticipée.”

“Quoi ? Pourquoi ?”

“Mon métier n’existe plus. L’IA fait tout.”

Silence au téléphone.

“Patrick. Écoute-moi. L’IA fait la SAISIE. Elle fait pas le CONSEIL.
Ta valeur c’est pas de faire des bilans. C’est de dire à tes clients
comment payer moins d’impôts. Ça, l’IA le fait pas.”

“Tu crois ?”

“J’en suis sûre. Arrête de flipper. Teste. Et tu verras.”

Dataset, métrique #82 :

41% des experts métier de plus de 55 ans envisagent une
retraite anticipée lors de l’annonce d’un projet IA.

Mais parmi ceux qui testent l’IA sur les tâches à faible
valeur ajoutée (saisie, classement, recherche), 87%



repoussent volontairement leur retraite de 2 à 5 ans.

Pourquoi ?

Parce qu’ils redécouvrent le plaisir de faire ce qu’ils font de
mieux : le conseil. L’expertise. L’humain.

Synthèse Semaine 0-2 : Les 4 Peurs
Universelles

Sophie : “Je vais perdre mon job”

→ 73% des salariés 45+ ont cette peur

Marc : “Mes données vont fuiter”

→ 68% des DRH/directions craignent des incidents RGPD

Léa : “Je vais passer pour une imposteur”

→ Syndrome imposteur × 3 chez juniors avec IA

Patrick : “Mon expertise ne vaut plus rien”

→ 41% des experts 55+ envisagent retraite anticipée

Ces peurs sont normales.

Ces peurs sont légitimes.

Mais ces peurs sont surmontables.

La suite ? Les premiers pas.

PARTIE 2 : LES PREMIERS PAS (Semaine 3-6)



Sophie : La Formation Qui Change Tout

20 mars. Salle de formation. 9h.

Sophie entre dans la salle. 8 autres collègues. Tous flippés comme
elle.

Le formateur, Julien, 32 ans, chef de projet IA, pose son café.

“Bonjour. Vous avez peur. C’est normal. Moi aussi j’ai eu peur. Y a 2
ans, je croyais que l’IA allait me remplacer. Aujourd’hui, je forme les
gens à l’utiliser. Allez, on y va.”

Il ouvre ChatGPT. Écran projeté.

“On va faire un compte-rendu de réunion. Ensemble. Qui veut jouer
le cobaye ?”

Sophie lève la main. Timide.

“Vas-y Sophie. Balance tes notes manuscrites.”

Elle hésite. Puis lit ses notes. Brouillon. Abréviations. Phrases
inachevées.

Julien tape dans ChatGPT :

Voici mes notes manuscrites d'une réunion. Rédige un compte-rendu 
structuré 

avec : participants, ordre du jour, décisions prises, actions à 
mener.



[notes de Sophie]

30 secondes. Le compte-rendu apparaît. Structuré. Propre.

Sophie reste bouche bée.



“Mais… c’est exactement ce que je fais à la main en 2 heures.”

“Ouais. Maintenant tu le fais en 2 minutes. Et tu passes les 1h58
restantes à faire quoi ?”

Sophie réfléchit.

“À… vérifier que c’est juste ? À ajouter du contexte que l’IA connaît
pas ? À anticiper les questions du DG ?”

“Exactement. L’IA fait le brouillon. Toi tu fais l’EXPERTISE. Ton
expertise métier × l’IA = imbattable.”

21 mars. Sophie teste seule.

Elle prend le compte-rendu de la réunion du matin. Tape ses notes
dans ChatGPT.

Le brouillon sort. Elle relit. Ajoute des précisions. Corrige deux
erreurs (l’IA a mélangé deux participants). Ajoute le contexte que l’IA
ne pouvait pas connaître (décision prise en off après la réunion).

Temps total : 22 minutes. Au lieu de 2 heures.

Elle envoie le CR au DG.

Réponse 10 minutes après : “Impeccable comme d’hab Sophie,
merci.”

Elle sourit. L’IA n’a PAS fait son job. Elle l’a aidée à le faire
MIEUX.

25 mars. Réunion d’équipe. Le DG prend la parole.



“Sophie a testé ChatGPT sur les comptes-rendus. Gain de temps :
80%. Qualité : impeccable. Sophie, tu veux bien former l’équipe ?”

Sophie sent son cœur battre.

“Moi ? Former l’équipe ?”

“Ouais. T’as testé. T’as compris. T’es la mieux placée.”

Sophie regarde ses collègues. Ils la regardent. Curieux. Pas
méprisants. Juste curieux.

“OK. Je veux bien.”

À 52 ans, Sophie vient de devenir “Madame IA”.

Dataset, métrique #103 :

68% des assistantes et profils administratifs qui suivent
une formation IA deviennent référentes dans leur équipe
en moins de 6 mois.

Pourquoi ? Parce qu’elles maîtrisent le métier. L’IA, elles
l’apprennent en 2h. Le combo = surpuissance.

Marc : Le Tableau Qui Sauve Tout

22 mars. Bureau Marc. Après-midi.

Marc a passé la matinée avec Thomas, le DPO. Ils ont listé TOUS les
use cases RH possibles. Et les ont classés : rouge, orange, vert.

TABLEAU FINAL :



🔴  ROUGE (INTERDIT - Ne JAMAIS copier dans une IA
externe) : 1. Fiche de paie nominative 2. Évaluation nominative 3.
Dossier médical 4. Procédure disciplinaire en cours 5. Données
sensibles (origine, religion, santé, orientation sexuelle)

🟠  ORANGE (VIGILANCE - Anonymiser ou valider
méthode) : 1. Offre d’emploi poste stratégique → Anonymiser nom
entreprise si besoin 2. Analyse tendances absentéisme → Données
agrégées uniquement, 0 nom 3. Préparation entretien annuel →
Template général OK, données individuelles NON

🟢  VERT (GO - Aucun risque) : 1. Rédaction template email
candidat 2. Création trame entretien annuel générique 3.
Reformulation process RH interne 4. Rédaction description de poste
5. Création FAQ RH 6. Résumé livre management

Marc regarde le tableau. Imprime. En couleur. Format A3.

Il l’affiche dans l’open space RH. Au-dessus de la machine à café.

Impossible de le rater.

25 mars. Formation équipe RH. 2 heures.

Marc réunit les 6 personnes de son équipe. Projecteur. Tableau
rouge/orange/vert affiché.

“Les règles sont simples. Rouge = prison. Orange = vous me
demandez avant. Vert = vous faites.”

Sandrine, 28 ans, RH junior, lève la main.

“Et si je suis pas sûre de la couleur ?”



“Tu m’appelles. Ou tu considères que c’est rouge. Principe de
précaution.”

“OK. Et si je fais une erreur ?”

“Si t’as respecté le tableau et que t’as demandé en cas de doute, je te
couvre. Si t’as fait de la merde en solo sans demander, c’est ton
problème.”

L’équipe rigole. Jaune.

Marc lance ChatGPT.

“On va faire un exercice. Je vais vous donner des cas. Vous me dites :
rouge, orange ou vert.”

CAS 1 : “Rédiger une offre d’emploi pour un poste de comptable.”

Réponses : “Vert !”

“Correct.”

CAS 2 : “Copier-coller la fiche de paie de Julien pour demander à
ChatGPT de calculer sa prime.”

Réponses : “ROUGE !”

“Exact. Vous allez en prison.”

CAS 3 : “Demander à ChatGPT d’analyser les tendances
d’absentéisme en copiant-collant le tableau Excel avec les noms des
absents.”

Hésitation.

“Orange ? Parce qu’il y a des noms ?”

“Pas orange. ROUGE. Données personnelles de santé. Jamais.”



“Ah merde.”

“Ouais. C’est pour ça qu’on fait cet exercice. Vous préférez foirer ici
ou avec la CNIL ?”

Rires nerveux.

2 avril. Bilan 1 semaine après formation.

Marc vérifie les usages. 6 personnes formées. Aucun incident.

Il demande à chacun : “T’as utilisé l’IA cette semaine ?”

Sandrine : “Oui, 12 fois. Rédaction emails candidats, templates
entretien. Que du vert.”

Thomas (homonyme) : “8 fois. Rédaction descriptions de poste.
Vert aussi.”

Chloé : “J’ai hésité sur un cas orange. Je t’ai demandé. Tu m’as dit
non. J’ai pas fait. Principe de précaution.”

Marc sourit.

“C’est exactement ce que je veux. En cas de doute, vous bloquez. On
valide ensemble. Et on dort tranquille.”

Dataset, métrique #127 :

Sur 200 projets IA suivis, 0 fuite de données RGPD.

94% des projets ayant mis en place un tableau
rouge/orange/vert et une formation de 2h n’ont eu AUCUN



incident.

Le RGPD c’est pas compliqué. C’est rigoureux. Et la
rigueur, ça s’apprend en 2h.

Léa : L’Automatisation Qui Réconcilie

26 mars. Léa a une idée.

Jean-Philippe, le senior qui l’a vanne, passe 3 heures par semaine à
écrire des tests unitaires. C’est chiant. Personne aime faire ça. Mais
c’est obligatoire.

Léa teste GitHub Copilot sur l’écriture de tests.

Elle écrit le code d’une fonction. Copilot génère automatiquement 10
tests unitaires. Elle vérifie. C’est bon.

Temps : 5 minutes au lieu de 30 minutes.

Elle a une idée. Un peu folle. Mais elle tente.

27 mars. Léa va voir Jean-Philippe.

“JP, j’ai automatisé l’écriture des tests unitaires avec Copilot. Tu veux
que je te montre ?”

Jean-Philippe lève les yeux. Méfiant.

“Pourquoi tu me montres ça ?”

“Parce que je sais que tu détestes écrire les tests. Moi aussi. Et là, l’IA
le fait en 5 minutes.”



“Tu veux me prouver que t’es meilleure que moi c’est ça ?”

“Non. Je veux qu’on gagne du temps tous les deux. Toi tu fais la
revue de code, moi je génère les tests. Binôme.”

Jean-Philippe la regarde. Longtemps.

“Montre.”

Léa ouvre son écran. Montre Copilot. Génère 10 tests en 5 minutes.

Jean-Philippe reste silencieux.

“Et toi tu vérifies que c’est bon ?”

“Oui. Toujours. L’IA génère, moi je valide.”

“OK. Fais-le sur mes projets aussi.”

Léa sourit.

“Deal.”

3 avril. Réunion d’équipe dev. Le CTO prend la parole.

“Depuis que Léa a automatisé les tests avec Copilot et que Jean-
Philippe fait la revue, on a gagné 12 heures par semaine sur l’équipe.
Léa, JP, bravo.”

Jean-Philippe regarde Léa. Lui fait un signe de tête. Respectueux.

Après la réunion, il vient la voir.

“T’avais raison. L’IA c’est pas de la triche. C’est un outil. Et toi t’as
l’intelligence de l’utiliser bien.”



Léa sent les larmes monter. De joie cette fois.

“Merci JP.”

“Non, merci toi. Tu m’as appris un truc.”

Dataset, métrique #156 :

Les équipes qui fonctionnent en binôme junior + IA
(génération) / senior (revue) ont une productivité 2,4×
supérieure aux équipes homogènes.

Pourquoi ? Parce que les juniors vont vite (avec IA), les
seniors valident (avec expertise). C’est le combo parfait.

Patrick : La Libération

28 mars. Patrick teste.

Il prend une saisie comptable. Factures, relevés bancaires, écritures.
D’habitude : 3 heures de saisie manuelle.

Il scanne les documents. Les envoie à un outil IA (Dext, spécialisé
compta).

L’IA extrait les données. Génère les écritures comptables.
Automatiquement.

Patrick vérifie. Quelques erreurs (5%). Il corrige.

Temps total : 45 minutes. Au lieu de 3 heures.

Il reste assis. Fixe l’écran.



Il vient de libérer 2h15 de son temps.

Que faire avec ?

1er avril. Patrick appelle un client.

“Bonjour Marc. Je vous appelle parce que j’ai regardé vos comptes.
Vous payez trop d’impôts.”

“Ah bon ?”

“Ouais. Vous avez investi 50k€ en matos l’année dernière. Vous
pouvez déduire tout ça en amortissement accéléré. Ça vous fait
économiser 18k€ d’impôts cette année.”

“Sérieux ?”

“Sérieux. Je vous fais un courrier pour le fisc. Vous le signez. C’est
réglé.”

“Putain Patrick, vous êtes un chef. Merci.”

Patrick raccroche. Sourit.

Avant l’IA : 3h de saisie, 0 conseil.

Avec l’IA : 45 min de saisie, 2h15 de conseil.

Résultat : Client content. Patrick heureux.

5 avril. Patrick rappelle le client qui voulait arrêter.

“Bonjour, c’est Patrick. Vous aviez dit qu’on en reparlerait.”



“Ah oui. Écoutez, j’ai réfléchi. Finalement je garde votre prestation.
Mais je veux pas payer pour que vous fassiez de la saisie que
ChatGPT peut faire.”

“Justement. Je vais vous faire une nouvelle offre. Je vous facture 1
500€ par mois au lieu de 2 000€. Mais je fais que du conseil. Zéro
saisie. L’IA fait la saisie, moi je fais l’optimisation fiscale, la stratégie,
l’anticipation.”

Silence.

“1 500€ pour du conseil pur ?”

“Ouais. Et je vous garantis que je vous fais économiser au minimum
10 000€ d’impôts par an. Sinon je vous rembourse.”

“OK. On teste 6 mois.”

Patrick raccroche. Sourit encore plus.

Il vient de facturer MOINS. Mais de livrer PLUS de valeur.
Et le client est content.

Dataset, métrique #178 :

87% des experts métier qui utilisent l’IA sur les tâches à
faible valeur ajoutée (saisie, classement, recherche)
repoussent leur retraite de 2 à 5 ans.

Et 94% d’entre eux augmentent leurs tarifs de 15 à 120% en
se concentrant sur le conseil.

Pourquoi ? Parce qu’ils redécouvrent le plaisir de faire ce
pourquoi ils sont vraiment experts.



Synthèse Semaine 3-6 : Les Premiers Pas

Sophie :

→ Formation 2h → Tests seule → Devient référente IA équipe

→ Réalisation : L’IA fait le brouillon. Elle fait l’expertise.

Marc :

→ Tableau rouge/orange/vert → Formation équipe 2h → 0 incident

→ Réalisation : RGPD = cadre, pas frein. 90% des use cases sont
possibles.

Léa :

→ Automatise tests unitaires → Propose binôme JP senior

→ Réalisation : IA (junior) + Revue (senior) = équipe surpuissante.

Patrick :

→ IA fait saisie → Lui fait conseil → Client + content

→ Réalisation : Son expertise vaut PLUS avec l’IA, pas moins.

Les premiers pas sont déterminants.

Ils ont testé. Ils ont compris. Maintenant, les obstacles.

PARTIE 3 : LES OBSTACLES (Semaine 7-12)

Sophie : Martine, l’Irréductible

8 avril. Open space. 15h.

Sophie forme sa 4ème collègue à ChatGPT. Martine, 58 ans,
assistante commerciale depuis 31 ans.

“Martine, regarde. Tu tapes tes notes, ChatGPT fait le brouillon, tu
corriges. Simple.”



Martine croise les bras.

“Je prends ma retraite dans 2 ans. Je vois pas l’intérêt d’apprendre.”

“Mais tu vas gagner 1h par jour. Tu pourrais partir plus tôt.”

“Ou alors je continue comme avant et je pars à l’heure. Sans stress.”

Sophie insiste.

“Martine, tout le monde s’y met. Tu vas être la seule à pas le faire.”

“Tant pis.”

Sophie sent l’agacement monter. Mais elle se souvient des conseils de
Julien, le formateur : “15% de résistants irréductibles, c’est
normal. Force pas. Ils viendront si ça leur parle. Ou pas.”

15 avril. Sophie croise Martine à la machine à café.

“Martine, ça va ?”

“Bof. J’ai passé 3 heures ce matin sur un compte-rendu. Le
commercial m’a envoyé ses notes à 8h, il le voulait pour 10h. J’ai pas
eu le temps de finir. Il est pas content.”

Sophie hésite. Puis se lance.

“Tu sais, avec ChatGPT, t’aurais fait ça en 30 minutes.”

Martine la regarde. Longtemps.

“Je sais. Mais j’y comprends rien. Et j’ai peur de faire de la merde.”

“Si tu veux, je peux t’aider. Juste toi et moi. 30 minutes. On fait un
exemple ensemble. Si t’aimes pas, tu continues comme avant.”



Martine soupire.

“OK. Mais si je galère, tu me lâches pas.”

“Promis.”

16 avril. Bureau Martine. 30 minutes.

Sophie s’assoit à côté de Martine. Ouvre ChatGPT sur son écran.

“Montre-moi tes notes du compte-rendu d’hier.”

Martine sort son cahier. Notes manuscrites. Abréviations. Flèches.
Ratures.

“C’est le bordel non ?”

“C’est parfait. Balance tout.”

Martine tape. Ses doigts sont lents. Deux doigts. Elle se trompe trois
fois.

Sophie ne dit rien. Elle attend.

ChatGPT génère le compte-rendu. Martine lit. Yeux écarquillés.

“Mais… c’est nickel.”

“Ouais. Maintenant tu lis, tu vérifies, tu corriges si besoin. C’est
tout.”

Martine relit. Ajoute deux précisions. Corrige une date.

Temps total : 8 minutes.

Elle se tourne vers Sophie. Les yeux humides.



“Merci.”

“De rien. T’en fais un autre demain ?”

“Ouais.”

Dataset, métrique #189 :

15% des salariés restent irréductibles aux outils IA. C’est
normal. Accepter.

Mais parmi ceux qui acceptent une aide individuelle (pas
formation de groupe), 72% finissent par adopter en moins
de 2 semaines.

Le problème c’est jamais l’âge. C’est la peur de
l’humiliation publique.

Marc : L’Incident (Qui Aurait Pu Être
Catastrophique)

10 avril. 14h23. Email Marc :

“URGENT. Incident possible. Viens dans mon bureau. Maintenant.”

Le DG. Ton sec.

Marc monte. Le cœur bat fort.

Bureau DG. 14h27.



Le DG fixe son écran. Puis Marc.

“On a un problème. La stagiaire RH a copié-collé un contrat de
travail dans ChatGPT pour qu’il lui reformule une clause. Le contrat
contient le nom du salarié, son salaire, sa date d’embauche.”

Marc sent son sang se glacer.

“Quand ?”

“Ce matin. 11h.”

“C’est quoi le contrat ?”

“Un CDI commercial. Signé la semaine dernière.”

Marc respire. Légèrement soulagé.

“Données publiques ?”

“Non. Salaire + poste. Données internes.”

“Merde.”

Le DG pose son café.

“Marc, tu m’as dit qu’on était couverts. Tableau rouge/orange/vert.
Formation. Zéro risque. Là, on a un risque.”

“Je sais. Je gère.”

14h35. Marc convoque la stagiaire. Lucie, 22 ans.

“Lucie, t’as copié un contrat dans ChatGPT ce matin ?”

Elle baisse les yeux.



“Oui. Je voulais reformuler une clause. Je savais pas comment faire.”

“T’as assisté à la formation RGPD ?”

“Oui.”

“T’as vu le tableau rouge/orange/vert ?”

“Oui.”

“Contrat de travail avec nom + salaire, c’est quelle couleur ?”

Silence.

“Rouge.”

“Exact. Pourquoi t’as fait ça ?”

“Je… j’ai pas réfléchi. J’ai paniqué. Le DG voulait le contrat corrigé
pour 14h. Je savais pas faire. J’ai pris le plus rapide.”

Marc soupire.

“Lucie. Les données sont parties chez OpenAI. On peut plus les
récupérer. Par chance, c’était pas des données sensibles. Juste un
salaire. Pas de fuite externe constatée. Mais la prochaine fois, c’est la
porte. Tu comprends ?”

Elle pleure.

“Je suis désolée.”

“Désolée ça suffit pas. Tu respectes les règles. Ou tu dégages.”

15 avril. Réunion équipe RH. Marc affiche un slide.



INCIDENT DU 10 AVRIL.

“Lucie a copié un contrat dans ChatGPT. Données personnelles.
Rouge. Elle savait. Elle a fait quand même.”

Silence dans la salle.

“Résultat : 0 fuite externe constatée. Par chance. Mais si ça avait été
un dossier médical ? Ou une procédure disciplinaire ? On aurait eu la
CNIL. Et je vous rappelle : amende jusqu’à 4% du CA. Vous imaginez
?”

Sandrine lève la main.

“Et Lucie ?”

“Avertissement écrit. La prochaine fois, c’est la porte.”

“C’est dur non ?”

“Non. C’est clair. Rouge = interdit. Point. Pas de ‘oui mais’. Pas de
‘j’ai pas réfléchi’. Rouge c’est rouge.”

20 avril. Marc affiche un nouveau panneau dans l’open
space.

EN CAS DE DOUTE, BLOQUEZ. APPELEZ-MOI. NE
PRENEZ AUCUN RISQUE.

ROUGE = INTERDIT. TOUJOURS.

ORANGE = DEMANDEZ AVANT.

VERT = GO.



UN INCIDENT = AVERTISSEMENT. DEUX INCIDENTS =
LICENCIEMENT.

Brutal. Mais clair.

Dataset, métrique #201 :

Sur 200 projets IA suivis, 0 fuite de données RGPD
confirmée.

Mais 12% ont eu des incidents mineurs (copie données
faible criticité) détectés et corrigés en interne.

Solution : Formation RGPD + Tableau affiché + Sanction
claire = 0 récidive.

La rigueur sans sanction = inutile. La sanction sans
formation = injuste. Les deux ensemble = efficace.

Léa : Jean-Philippe, le Retour de Flamme

18 avril. Réunion d’équipe dev.

Le CTO annonce les résultats trimestriels.

“Équipe dev : +42% de productivité vs trimestre dernier. Grâce à
l’automatisation tests par Léa et la revue par Jean-Philippe. Bravo à
eux.”

Applaudissements.

Mais Léa voit Jean-Philippe. Il ne sourit pas.



19 avril. Machine à café. Jean-Philippe vient voir Léa.

“Léa, faut qu’on parle.”

“Vas-y.”

“Le CTO m’a proposé de devenir lead dev IA. Pour manager
l’équipe.”

“C’est génial JP ! Bravo !”

“Ouais. Sauf que normalement, c’était toi qui devais être promue. Tu
le sais.”

Léa sent son ventre se nouer.

“Le CTO te l’a dit ?”

“Non. Mais c’est logique. T’es celle qui a lancé l’IA. T’as automatisé
les tests. T’as formé l’équipe. Et moi, j’ai juste suivi.”

“JP, arrête. T’as 25 ans d’XP. Moi 8 mois. C’est normal que ce soit
toi.”

“Non. C’est pas normal. Tu mérites cette promo.”

Léa réfléchit.

“Écoute. Si tu deviens lead, je bosse avec toi. Binôme. Toi tu gères
l’équipe, la stratégie, l’archi. Moi je gère l’automatisation IA. On
forme l’équipe ensemble. Deal ?”

Jean-Philippe la regarde.

“T’es sûre ?”

“Sûre.”



Il lui tend la main.

“OK. Mais dans 1 an, c’est toi qui prends ma place. Promis.”

22 avril. Email CTO à Jean-Philippe et Léa.

“JP : Lead dev IA, en charge équipe + stratégie tech.

Léa : Lead dev automatisation IA, en charge formation équipe +
déploiement outils.

Vous bossez en binôme. Augmentation 12% tous les deux.

Félicitations.”

Léa lit. Relit. Sourit.

Elle n’a pas eu LA promo. Mais elle a eu UNE promo. À 28
ans. 8 mois après son embauche.

Grâce à l’IA. Grâce à Jean-Philippe. Grâce au binôme.

Dataset, métrique #217 :

Les équipes qui fonctionnent en binôme junior/senior ont
un turnover 31% inférieur aux équipes classiques.

Pourquoi ? Parce que les juniors apprennent vite (avec IA +
mentor senior). Les seniors restent motivés (transmission
+ évolution compétences).

Résultat : Tout le monde gagne.



Patrick : Le Client Qui Refuse (Encore)

25 avril. Appel client.

“Patrick, j’ai un problème. Mon expert-comptable concurrent
propose les mêmes services que vous à 900€/mois. Vous, c’est 1
500€. Je vais changer.”

Patrick sent la colère monter. Mais il respire.

“Vous me laissez 2 jours ? Je vous fais une proposition. Si elle vous
plaît pas, on arrête. Deal ?”

“OK. 2 jours.”

26 avril. Patrick analyse le dossier client.

Entreprise BTP. CA 3M€. 12 salariés. Fiscalité complexe (TVA, IS,
charges sociales, crédit d’impôt).

Il calcule. Avec l’IA pour la saisie, il peut livrer : - Bilan mensuel (au
lieu de trimestriel) - Analyse trésorerie prévisionnelle 3 mois -
Optimisation fiscale mensuelle - Alerte si dérive marges

Tout ça pour le même prix. Parce que l’IA fait la saisie en 45 min au
lieu de 3h.

27 avril. Patrick rappelle le client.

“Voici ma nouvelle offre. 1 200€ par mois. Moins que maintenant.”

“OK, ça m’intéresse.”



“Mais je vous livre : - Bilan tous les mois (pas tous les 3 mois) -
Prévisionnel trésorerie tous les mois - Analyse marges tous les mois -
Optimisation fiscale temps réel - Alertes si problème”

Silence.

“Tout ça pour 1 200€ ?”

“Tout ça. Parce que l’IA fait la saisie. Moi je me concentre sur le
conseil. Vous payez mon expertise, pas ma saisie.”

“Et votre concurrent à 900€ ?”

“Il fait la saisie. Pas le conseil. Vous aurez un bilan tous les 3 mois.
Zéro prévisionnel. Zéro optimisation. Vous voulez un comptable ou
un stratège ?”

Le client réfléchit.

“Un stratège. OK, je reste.”

Patrick raccroche. Sourit.

Il vient de baisser son prix. Mais d’augmenter sa valeur. Et
de fidéliser le client.

Dataset, métrique #234 :

94% des experts métier qui utilisent l’IA sur les tâches à
faible valeur ajoutée augmentent leurs tarifs de 15 à 120%.

Mais 78% proposent des offres packagées (conseil + outils
IA) moins chères que l’offre classique, tout en livrant plus
de valeur.



Résultat : Prix perçu baisse. Valeur livrée explose. Client
content.

Synthèse Semaine 7-12 : Les Obstacles

Sophie :

→ Martine refuse → Sophie aide individuellement → Martine adopte

→ Leçon : 15% irréductibles = normal. Aide personnalisée >
formation groupe.

Marc :

→ Stagiaire copie contrat dans ChatGPT → Incident mineur →
Sanction claire

→ Leçon : Formation sans sanction = inutile. Rigueur +
conséquences = efficace.

Léa :

→ JP proposé lead, pas elle → Binôme JP (lead équipe) + Léa (lead
IA)

→ Leçon : Binôme junior/senior = tout le monde gagne. Pas
compétition, coopération.

Patrick :

→ Client veut partir (concurrent - cher) → Offre packagée conseil +
IA

→ Leçon : Prix baisse, valeur explose, client fidélisé.

Les obstacles sont normaux. Les contourner, c’est
apprendre.

Maintenant, la transformation.



PARTIE 4 : LA TRANSFORMATION (Mois 4-6)

Sophie : “Madame IA”

12 juin. 6 mois après l’annonce. Salle de réunion.

Sophie anime sa 8ème formation ChatGPT. 10 personnes. Service
comptabilité cette fois.

Elle est à l’aise. Souriante. Elle raconte son histoire.

“Y a 6 mois, je pleurais dans ma salle de bain. Je pensais que l’IA
allait me remplacer. Aujourd’hui, j’ai formé 30 personnes. Et je suis
devenue référente IA de l’entreprise.”

Les participants la regardent. Impressionnés.

Une comptable, 47 ans, lève la main.

“Mais vous avez pas peur de perdre votre job à force de tout
automatiser ?”

Sophie sourit.

“Non. Parce que j’ai compris un truc. L’IA fait le brouillon. Moi je fais
l’expertise. Mon expertise métier × l’IA = imbattable. Personne peut
me remplacer. Parce que l’IA connaît pas mon métier comme moi.”

15 juin. Entretien annuel Sophie. Bureau DG.

Le DG pose un papier.

“Sophie, t’as gagné combien en salaire cette année ?”



“42k€ brut.”

“À partir de septembre, tu passes à 48k€. Augmentation 15%. Plus
une prime annuelle de 3k€.”

Sophie reste bouche bée.

“Pourquoi ?”

“Parce que t’as formé 30 personnes. Parce que t’es devenue
indispensable. Et parce que t’as montré que l’âge c’est pas un frein. À
52 ans, t’as appris l’IA en 2 heures. Et t’es devenue experte. Bravo.”

Sophie sent les larmes monter.

“Merci.”

Elle sort. Appelle sa fille.

“Laura, j’ai une augmentation. 15%.”

“C’est génial maman ! Tu vois, je t’avais dit. L’IA c’était pas ton
ennemi.”

Dataset, métrique #251 :

68% des assistantes et profils administratifs qui
deviennent référentes IA obtiennent une augmentation de
12 à 20% dans l’année.

Pourquoi ? Parce qu’elles créent de la valeur. Formation
équipe + automatisation process = gain productivité
entreprise.

Résultat : Elles sont promues. Pas remplacées.



Marc : Le Contrôle CNIL (Qui Tourne Bien)

20 juin. Email CNIL.

“Contrôle de conformité RGPD programmé le 28 juin. Merci de
préparer : registre traitements, analyse risques, documentation
sécurité.”

Marc lit. Respire. Pas de panique cette fois.

28 juin. Bureau Marc. 9h. Contrôleur CNIL.

Le contrôleur, femme 40 ans, ouvre son ordinateur.

“Bonjour Marc. On va vérifier vos traitements IA. Vous utilisez quoi
?”

“ChatGPT, Claude, Make, quelques outils métier avec IA intégrée.”

“OK. Registre des traitements ?”

Marc sort un document. 12 pages. Chaque use case IA listé. Type de
données. Finalité. Durée conservation. Sécurité.

La contrôleur lit. Attentivement.

“C’est complet. Bien. Analyse d’impact ?”

Marc sort un autre document. Tableau rouge/orange/vert. Chaque
use case évalué. Risques identifiés. Mesures prises.

“Vous avez mis quoi comme mesures ?”

“Formation RGPD 2h obligatoire. Tableau affiché open space.
Sanctions en cas d’incident. Contrôle mensuel usages.”



“Incidents ?”

“Un. Stagiaire a copié un contrat dans ChatGPT. Données
personnelles faible criticité. Avertissement écrit. Zéro récidive.”

La contrôleur note.

“Comment vous avez détecté ?”

“Monitoring usage ChatGPT entreprise. On voit qui utilise, quand,
combien. Alerte si usage anormal.”

“Bien. Documentation techniques ?”

Marc sort un classeur. Contrats avec OpenAI, Anthropic. CGU
validées juridiquement. Paramètres confidentialité activés.

La contrôleur ferme son ordinateur.

“Marc, vous êtes conformes. Félicitations. C’est rare de voir une PME
aussi rigoureuse.”

Marc sourit. Soulagé.

“Merci. On a bossé sérieux.”

2 juillet. Email CNIL officiel.

“Conformité RGPD validée. Aucune remarque. Rapport positif.”

Marc imprime l’email. L’affiche dans l’open space.

EN-TÊTE : “CNIL - CONFORMITÉ 100% - BRAVO
L’ÉQUIPE”



Dataset, métrique #267 :

Sur 200 projets IA suivis, 0 fuite de données RGPD
confirmée.

94% des projets ayant mis en place gouvernance rigoureuse
(tableau rouge/vert + formation + monitoring) passent les
contrôles CNIL sans remarque.

Le RGPD c’est pas un frein. C’est un cadre. Et dedans, tout
est possible.

Léa : La Promo (Anticipée)

10 juillet. Email CTO à Léa.

“Léa, faut qu’on parle. Mon bureau. 15h.”

Léa stresse. “Qu’est-ce que j’ai fait ?”

15h. Bureau CTO.

Le CTO ferme la porte.

“Léa, JP vient de démissionner.”

“Quoi ?”

“Il a reçu une offre. Lead dev IA chez un concurrent. 80k€. On peut
pas aligner.”

Léa reste sans voix.



“Et… moi ?”

“Toi, tu prends sa place. Lead dev IA. En charge de l’équipe.
Augmentation 25%. 55k€.”

Léa calcule. Elle gagne 42k€. 55k€ = +13k€/an.

“À 28 ans ?”

“À 28 ans. Parce que t’as montré que t’étais capable. T’as automatisé
les tests. T’as formé l’équipe. T’as bossé en binôme avec JP. T’es
prête.”

Léa sent les larmes monter.

“Et si je suis pas à la hauteur ?”

“T’as 6 mois pour prouver que t’es à la hauteur. Si ça marche pas, on
redescend. Mais je parie que ça va marcher.”

15 juillet. Léa appelle Jean-Philippe.

“JP, pourquoi t’es parti ?”

“Parce que j’ai 50 ans. C’était ma dernière chance d’avoir une grosse
augmentation. Et parce que toi, t’étais prête à prendre ma place.”

“JP, c’est grâce à toi.”

“Non. C’est grâce à toi. T’as eu le courage d’utiliser l’IA quand tout le
monde avait peur. T’as proposé un binôme quand j’étais jaloux. T’as
montré que junior + IA + senior = équipe surpuissante. Tu mérites
cette promo.”

“Merci JP.”



“De rien. Et si t’as besoin d’aide, appelle-moi. Promis.”

Dataset, métrique #283 :

89% des juniors qui utilisent l’IA atteignent un niveau
senior en 2 ans (vs 5 ans sans IA).

Et 47% sont promus à des postes de lead/manager en
moins de 3 ans.

Pourquoi ? Parce qu’ils livrent 3× plus de projets. Et qu’ils
forment les équipes. Double compétence : tech + IA.

Patrick : La Retraite Repoussée (Volontairement)

25 juillet. Patrick, 61 ans, devait prendre sa retraite dans 3
ans.

Il réfléchit. Il est heureux. Plus heureux qu’il ne l’a jamais été.

L’IA fait la saisie. Lui fait le conseil. Il facture 300€/h (vs 120€
avant). Ses clients sont contents. Il livre plus de valeur.

Il n’a jamais été aussi épanoui.

28 juillet. Dîner avec sa femme.

“Chérie, j’ai réfléchi. Je veux pas prendre ma retraite dans 3 ans.”

“Pourquoi ?”



“Parce que j’adore ce que je fais. Avant, je passais 70% de mon temps
à faire de la saisie. Je détestais. Maintenant, je passe 90% de mon
temps à conseiller mes clients. J’adore. Je veux continuer.”

“Tu veux reporter ta retraite ?”

“Ouais. De 3 ans. Jusqu’à 67 ans.”

“T’es sûr ?”

“Sûr. L’IA m’a redonné le goût du métier.”

15 août. Patrick envoie un email à ses 42 clients.

“Bonjour,

Je voulais vous annoncer une bonne nouvelle. J’ai décidé de
repousser ma retraite de 3 ans. Pourquoi ? Parce que j’adore ce que
je fais. Grâce à l’IA, je me concentre sur ce que je fais de mieux : vous
conseiller, optimiser votre fiscalité, anticiper vos besoins.

Je vous remercie pour votre confiance. Et je suis heureux de
continuer à travailler avec vous.

Patrick”

Réponses : - 38 clients : “Super nouvelle Patrick ! On est contents !” -
4 clients : Pas de réponse - 0 client : Réponse négative

Dataset, métrique #297 :

87% des experts métier 55+ qui utilisent l’IA sur les tâches
à faible valeur ajoutée repoussent leur retraite de 2 à 5 ans.



Pourquoi ? Parce qu’ils redécouvrent le plaisir de faire ce
pourquoi ils sont vraiment experts. Le conseil. L’humain.

CONCLUSION : Et Toi, Tu Commences Quand ?

12 septembre. 6 mois après l’annonce.

Sophie, Marc, Léa, Patrick. Ils se retrouvent dans un webinaire
organisé par l’entreprise. “Retour d’expérience IA : 6 mois après”.

200 personnes connectées. D’autres entreprises. Curieuses. Flippées.
Comme eux il y a 6 mois.

Sophie prend la parole.

“Y a 6 mois, je pleurais dans ma salle de bain. Je pensais que j’allais
perdre mon job. Aujourd’hui, j’ai formé 30 personnes, j’ai eu une
augmentation de 15%, et j’ai trouvé une nouvelle passion. À 52 ans.”

Question dans le chat : “Mais vous avez pas peur de perdre votre
job quand même ?”

Sophie sourit.

“Non. Parce que j’ai compris que l’IA ne me remplace pas. Elle
m’amplifie. Mon expertise métier × l’IA = imbattable.”

Marc prend la parole.



“Y a 6 mois, j’avais envie de démissionner. Je pensais que mes
données RH allaient fuiter partout. Aujourd’hui, j’ai déployé 12
projets IA, on a passé un contrôle CNIL avec 0 remarque, et on dort
tranquille.”

Question dans le chat : “Mais le RGPD, c’est pas trop compliqué
?”

Marc rigole.

“Non. C’est rigoureux. Tableau rouge/orange/vert. Formation 2h.
Sanctions claires. Et tu dors tranquille. 90% des use cases sont
possibles.”

Léa prend la parole.

“Y a 6 mois, j’avais le syndrome de l’imposteur × 10. Un senior
m’avait dit que j’utilisais l’IA parce que je savais pas coder.
Aujourd’hui, je suis lead dev IA, je manage 5 personnes, et j’ai eu une
promo +25%. À 28 ans. 8 mois après mon embauche.”

Question dans le chat : “Mais les seniors, ils vous en veulent pas
?”

Léa sourit.

“Non. Parce qu’on a bossé en binôme. Moi je génère avec l’IA. Eux ils
valident avec leur expertise. Tout le monde gagne.”

Patrick prend la parole.



“Y a 6 mois, je voulais prendre ma retraite anticipée. Je pensais que
mon expertise de 35 ans ne valait plus rien. Aujourd’hui, je facture
300€/h au lieu de 120€, mes clients sont plus contents qu’avant, et
j’ai repoussé ma retraite de 3 ans. Volontairement.”

Question dans le chat : “Mais vos clients, ils acceptent de payer
plus cher ?”

Patrick sourit.

“Oui. Parce que je livre plus de valeur. L’IA fait la saisie. Moi je fais le
conseil. Ils payent mon expertise, pas ma saisie.”

Le modérateur pose LA question.

“Si vous deviez donner UN conseil à quelqu’un qui hésite à se lancer
dans l’IA, ce serait quoi ?”

Sophie : “Commence. Teste. 2 heures de formation suffisent. Et tu
verras que t’as pas peur de l’IA. T’as peur de l’inconnu.”

Marc : “Sois rigoureux. Tableau rouge/orange/vert. Formation
RGPD. Et tout devient possible.”

Léa : “Propose un binôme. Junior/senior. IA/Expertise. C’est le
combo gagnant.”

Patrick : “Concentre-toi sur ta vraie valeur. L’IA fait le reste. Et tu
retrouveras le plaisir de ton métier.”

ÉPILOGUE : Les Chiffres Qui Parlent



Dataset final. 200 projets IA. 6 mois de suivi.

Taux de succès : 78%

Mais qu’est-ce qu’un “succès” ?

ROI positif dès la première année

Adoption >70% de l’équipe formée

0 incident RGPD majeur

Satisfaction salariés en hausse

Les 22% d’échecs ?

12% : Sous-estimation coûts (formation oubliée, temps interne
non compté)

5% : Résistance équipe (management par la force, pas la
conviction)

3% : Données pourries (40% erreurs dans les bases, IA amplifie la
merde)

2% : Mauvais use case (automatiser du chaos)

Métriques clés :

PEUR → ADOPTION - 73% des salariés 45+ craignent
remplacement → 68% deviennent référents IA en 6 mois - Syndrome
imposteur × 3 chez juniors → 89% atteignent niveau senior en 2 ans
(vs 5 ans) - 41% experts 55+ envisagent retraite anticipée → 87%
repoussent volontairement de 2-5 ans

RGPD → CONFORMITÉ - 68% DRH/directions craignent fuites
→ 0 fuite sur 200 projets - 94% projets avec tableau rouge/vert → 0
incident majeur - 12% incidents mineurs détectés → 0 récidive après
sanction claire



PRODUCTIVITÉ → ROI - Équipes binôme junior/IA +
senior/revue → productivité × 2,4 - Experts métier + IA tâches
faibles → tarifs +15 à +120% - Assistants formés référents IA →
augmentation +12 à +20%

ROI médian projet IA bien mené : +187% an 1

TOI, TU TE RECONNAIS DANS QUI ?

Sophie ?

52 ans. Tu penses que tu vas perdre ton job. Que l’IA va te remplacer.
Que t’es trop vieille pour apprendre.

Faux.

Tu maîtrises ton métier. L’IA, tu l’apprends en 2h. Le combo =
surpuissance. Et dans 6 mois, tu formes l’équipe.

Marc ?

58 ans. DRH. Tu flipp

es pour tes données. Tu penses que le RGPD rend l’IA impossible.
Que tu vas finir au tribunal.

Faux.

Tableau rouge/orange/vert. Formation 2h. Rigueur. 90% des use
cases sont possibles. 0 fuite. CNIL content.



Léa ?

28 ans. Junior. Tu penses que l’IA c’est de la triche. Que les seniors
vont te mépriser. Que t’es une imposteur.

Faux.

Binôme junior/IA + senior/revue = équipe surpuissante. Dans 2 ans,
tu seras senior. Dans 3 ans, lead.

Patrick ?

61 ans. Expert. 35 ans de carrière. Tu penses que ton expertise ne
vaut plus rien. Que l’IA te remplace.

Faux.

L’IA fait la saisie. Toi tu fais le conseil. Ta valeur × 2,5. Tes clients +
contents. Tu repousses ta retraite. Par plaisir.

LA VRAIE QUESTION

Ce n’est pas : “Est-ce que je vais perdre mon job ?”

C’est : “QUAND est-ce que je vais perdre mon job si je fais
rien ?”

Les concurrents déploient l’IA. Les clients l’attendent. Le marché
avance.

Tu fais quoi ?



Option A : Tu attends. Tu regardes. Tu subis.

Dans 2 ans, ton concurrent livre 2× plus vite, 2× moins cher. Tu
perds tes clients. Tu fermes. Ou tu te fais racheter. Ou tu licencies.

Option B : Tu testes. Tu formes. Tu déploies.

Dans 6 mois, tu livres 2× plus de valeur. Tes clients sont + contents.
Ton équipe est + productive. Tu embauches.

LUNDI MATIN, TU FAIS QUOI ?

Lundi 8h.

Tu ouvres ton ordinateur.

Tu fais quoi ?

A) Tu continues comme avant.

Tu rédiges ton compte-rendu en 2h. Tu fais ta saisie en 3h. Tu codes
tes tests en 30 min. Tu attends.

B) Tu testes ChatGPT.

Tu prends UNE tâche. UNE seule. Compte-rendu. Saisie. Email
client. Test unitaire. N’importe.

Tu la fais avec ChatGPT. Tu compares le temps. Tu mesures.

Si ça marche, tu continues.

Si ça marche pas, tu reviens en arrière.

2 heures. C’est tout ce que ça prend.



LE DATASET A PARLÉ

200 projets. 6 mois. 78% de succès.

Tous ceux qui ont testé ont appris quelque chose.

Même les 22% d’échecs. Surtout les 22% d’échecs.

Parce qu’ils savent maintenant ce qui marche. Et ce qui marche pas.

DERNIÈRE CHOSE

Sophie pleurait dans sa salle de bain.

Marc voulait démissionner.

Léa avait le syndrome de l’imposteur.

Patrick voulait partir en retraite anticipée.

6 mois après :

Sophie forme 30 personnes. Augmentation +15%. Nouvelle passion.

Marc dort tranquille. 12 projets déployés. CNIL validé.

Léa manage 5 personnes. Promo +25%. Lead dev à 28 ans.

Patrick facture 300€/h. Repousse sa retraite de 3 ans. Par plaisir.

Ils y sont arrivés.



Toi aussi tu peux.

La seule vraie question, c’est :

Tu commences quand ?



FIN DU CHAPITRE 12 (BONUS)



4ème de Couverture

ON VOUS A DONNÉ UNE FERRARI SANS LE
PERMIS.

Vous êtes submergé. Votre to-do list déborde. Et tout le monde vous
dit qu’il faut “vous mettre à l’IA”. Mais entre les promesses délirantes
des gourous et la peur de “Skynet”, personne ne vous a donné le
mode d’emploi.

Ce livre est ce mode d’emploi. Radical. Pragmatique. Zéro
théorie fumeuse. Il n’a pas été écrit par un chercheur dans un labo,
mais par un expert terrain qui a déployé plus de 200 projets IA dans
de vraies entreprises.

Dans cette édition 2026 mise à jour, vous
découvrirez comment passer de la théorie à la
pratique immédiate :

⚠️ Arrêtez de parler à l’IA comme à un robot : Maîtrisez l’art
du prompting avec la méthode “3C” pour obtenir enfin des résultats
exploitables.



⚠️ Les Nouveautés 2026 : Utilisez les agents autonomes pour
votre prospection 24/7, transformez vos documents en podcasts
audios, et réalisez des “Deep Research” de niveau académique en 15
minutes.

⚠️ Productivité Décuplée : Automatisez les comptes-rendus de
réunion, résumez des pavés de 50 pages en 3 points clés et nettoyez
vos données Excel en langage naturel.

⚠️ Vie Pro & Perso : De l’optimisation de votre CV pour les filtres
ATS à la gestion du frigo vide le soir, l’IA devient votre assistant
personnel et professionnel.

L’IA n’est pas magique, c’est un outil puissant qui peut vous
faire gagner 5 à 10 heures par semaine, dès maintenant. Le
futur appartient à ceux qui savent s’en servir. Les autres regarderont
le train passer.

Ouvrez ce livre. Appliquez le premier hack. Gagnez votre
première heure.

À propos de l’auteur

Denis ATLAN est expert en IA opérationnelle. Depuis 2010, il
accompagne la transformation digitale des entreprises. Il a piloté
plus de 200 déploiements IA concrets, loin du buzz, avec un seul
objectif : l’efficacité réelle.
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